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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure
Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric method of
blood pressure measurement. This means this monitor detects your
blood movement through your brachial artery and converts the
movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the
safe and proper use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of
these instructions. If you do not understand these instructions or
have any questions, contact your local OMRON representative
before attempting to use this monitor. For specific information
about your own blood pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in the adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with measurement result. It is mainly
designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your local
OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.
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Indicates a potentially hazardous
A\ 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons

who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood

pressure monitor. Take medication as prescribed by your physician.

ONLY a physician is qualified to diagnose and treat high blood

pressure.

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical

treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip

or blood transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near

flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have

common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or

atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering may
affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS

consult with your physician.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO
NOT use this product in locations where RF is restricted, such asonan
aircraft or in hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this
monitor, remove batteries and/or unplug the AC adapter when in RF
restricted areas.
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AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use
in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with
wet hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous

situation which, if not avoided, may
/\ 2.2 Caution resultin minor or moderate injury to

the user or patient, or cause damage to

the equip t or other property.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you

experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm

where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)

shunt, is present because of temporary interference to blood flow

and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have had

amastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have

severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can

cause bruising.

« DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

« ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a

measurement.

When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the

monitor if it occurs.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other

electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of

this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor

and/or cause an inaccurate reading.

- DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other

components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water

splashing this monitor. This may damage this monitor.

« DO NOT use this monitor in a moving vehicle such asina caroron an
aircraft.

- DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high

or low temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is

not causing prolonged impairment to blood circulation.

« DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical
clinics or physician offices.

« DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)

equipment simultaneously. This may result in incorrect operation

and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and

eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a

measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within

the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before

taking a measurement. Taking a measurement after an extreme

temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON

recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to

warm up or cool down when the monitor is used in an environment

within the temperature specified as operating conditions after it is

stored either at the maximum or at the minimum storage

temperature. For additional information on operating and storage/

transport temperature, refer to section 5.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to
section 5.

« DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.




DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This

may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the

tube, not the tube itself.

« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories

specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs

and batteries may damage and/or may be hazardous to this monitor.

ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm

cuffs may result in incorrect readings.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of
the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg”in section 13 of instruction manual
(2) for additional information.

Data Transmission

« DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:

DO NOT damage it./ DO NOT break it. / DO NOT tamper with it.

DO NOT pinch it./ DO NOT forcibly bend or pull it. / DO NOT twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

« DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.

DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used

batteries together. DO NOT use different brands of batteries together.

« Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.
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« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water. Consult with your physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Precautions
« When you take a measurement on the right arm, we recommend that

the air tube should be at the side of your elbow. Be careful not to rest
your arm on the air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm for
measurements. If the values between both arms differ substantially,
check with your physician on which arm to use for your
measurements.

When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking
a measurement.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.
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3. Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,

please refer to the table below.

Display/Problem

Ec

E3

EY
ES

/A
0

®

s

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

appears orthearm Air plug is not completely plugged

cuff does not into the monitor.

inflate. The arm cuffis not applied correctly.
Air is leaking from the arm cuff.

appears or a You move or talk during a

measurement measurement and the arm cuff does
cannot be not inflate sufficiently.
completed after  Due to the systolic pressure is above
the arm cuff 210 mmHg, a measurement cannot be
inflates. taken.

The arm cuffis inflated exceeding the
appears maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.
EIPIPEEIE Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected
GIPIPEEIE correctly.
appears

does not flash
during a
measurement
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Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
off. After inserting the air plug securely and applying the
arm cuff correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another

measurement. Refer to section 7 of instruction manual (2).

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 14 of
instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2”
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 13 of instruction manual (2.

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to section 13 of instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 7 of instruction manual (2).
Remain still and sit correctly during a measurement.

If the “ &4 " symbol continues to appear, we recommend
you to consult with your physician.




&
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Display/Problem Possible Cause
The monitor has malfunctioned.
E r appears
The monitor cannot connect to a
E appears smart device or transmit data
rr correctly.
The monitor is waiting for pairing with
P flashes the smart device.
O flashes The monitor is ready to transfer your

readings to the smart device.
More than 48 readings are not

transferred.

L
flashes

The date and time is not set.

- There are 60 readings in memory to be
RREALS transferred
A

flashes Batteries are low.

appears or the Batteries are depleted.
monitor is turned
g} offunexpectedly
during a
measurement

Nothing appears on the

display of the monitor. Battery polarities are not properly

aligned.

Solution

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your local OMRON representative.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect”
app. If the “Err” symbol still appears after checking the
app, contact your local OMRON representative.

Refer to section 5 of instruction manual (2) for pairing
your monitor with your smart device, or press [START/
STOP] button to cancel pairing and turn your monitor off.
Open the “OMRON connect” app to transfer your
readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect”
app so you can keep them in memory in the app, and this
error symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.
Refer to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer
to section 4 of instruction manual (2).

Check the battery installation for proper placement. Refer
to section 4 of instruction manual (2.
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Display/Problem Possible Cause

Readings appear too high
or too low.

Any other communication

issue occurs. k
representative.

Solution

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply
the arm cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2).

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON
connect”app for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
Any other problem occurs. If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.
If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

4. Maintenance

4.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

| A Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

| /. caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

2. Gently fold the air tube into the arm cuff.
Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

3. Place your monitor and other components in the storage case.
« Store your monitor and other components in a clean, safe location.
« Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct

sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

4.3 Cleaning

- Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

- Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your
monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested
and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the
address given on the packaging or attached literature.




&
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5. Specifications

Product description

Model

Cuff pressure range

Blood pressure measurement range
Accuracy

Inflation

Measurement method

Wireless communication

Operating mode

IP classification

Maximum temperature of the
applied part

Power source

Battery life

Durable period (Service life)
Operating conditions

Storage / Transport conditions
Weight (not including batteries)
Dimensions (approximately value)

Cuff circumference applicable to
the monitor

Memory
Contents

Protection against electric shock

Automatic Blood Pressure Monitor

HEM-7155T Display LCD digital display

0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg

Pressure: £3 mmHg / Pulse: 5% of display reading

Automatic by electric pump Deflation Automatic pressure release valve
Oscillometric method Transmission method Bluetooth® Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation Applied part Type BF (arm cuff)
Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP22 for HHP-OHO1, IP21 for other AC adapters
Lower than +43°C Rating DC6V 4 W

4"AA" batteries 1.5V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years

+10 to +40°C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-condensing)

Monitor: approximately 340 g / Arm cuff: approximately 163 g

Monitor: 105 mm (W) x 85 mm (H) x 152 mm (L)
Arm cuff: 145 mm X 532 mm (air tube: 750 mm)

22to42cm

Stores up to 60 readings per user

Monitor, arm cuff, 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (D and (2), setup
instructions

Internally powered ME equipment (when using only batteries)

Class Il ME equipment (optional AC adapter)
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Note

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on 85
subjects for determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected
against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapters (except for HHP-OHO1) are protected
against vertically falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter HHP-OHO1 is protected against
oblique falling water drops which may cause issues during a normal operation.

About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this Product is used near other wireless devices such as microwave and
wireless LAN, which operate on the same frequency band as this Product, there is a possibility that interference may occur. If interference occurs,
stop the operation of the other devices or relocate this Product away from other wireless devices before attempting to use it.

6. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at

the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product

from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for

details of where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should

not be mixed with other commercial waste for disposal. _
Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local regulations.

7. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7155T manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforms to IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility
(EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is available at:

Asia Pacific: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7155T

Refer to the EMC information for HEM-7155T on the website.
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8. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN 1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

« Hereby, OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., declares that the radio equipment type HEM-7155T is in compliance with Directive 2014/53/EU.

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood
pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident that
has occurred in relation to this device.
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Importer in Republic of Korea OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.
Z-olmof el A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, Seoul, Korea

Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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7 HY| VAT FE W @ FhaT § & AR T @ Fme 3R v
arera dfFer @

¢ AT A F Tg HH & FA 30 e & fav Fge, AR ar Fher
FT {AA FA, YA, SAH F 3R T & R_goT A

AT A A T5 A F HA 5 Aete & fow 3mm &)

AT A THAT g W HASE PIS FAT I AT AT FUT TS &
AT A T TR ¥ AR arada Eadl

T FH HT 3YAT 3o FFAA W F [Tt a7 H IR %
T g 7S T F R &

* AT O F UeS ARG F ¥ Ig AlAer FAR F A9AA FT
HEAET 1 T §| AIAT F HeAAF Feerd F 9g AT A F
IROTAETET aTefd QST ured gF Favell &1 T Iifthasn a1 sgeTan
HSRUT ATIATT X @ AW & qIg AATACR FT Harerd, aRarest Hr
Rufgat & e sare v avaAe W fFar S g, @ OMRON
Foa &a § TR Al & I AT 3T g1 & T T 2 6 e
HY| FaTe IR FIGOIGENE ATIAT F IR FH 3F TAFT F
e 3regemmr 5 &

« RFF 1AM F TATCT @ F G T/ Al FT ITAT AL F
JgHTeT 5 3|
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* 3 FF A WR YT F 3cdfaE A a0

* Tk A AT AT U A T A AT A $HA IS FT| FE Tkl
YATE A% HIF dIc Tgdlel H HRUT dF Tl gl

* TR TAI T IACHIT A § [T, TFF & 99 TR Creesd T CodT
g, 7 R agEl

* ol 50 Ale & v AfRAfEse AC ey, 3T &6, YeRat Ak
HERF 3TN HT G H| IR-FATT AC 318w, I &% AT
SRt @1 =T 58 Al F &I GG ThAT § HR TARAS @
FH 2

* 38 AlAY & v Fad Tl 3T FH F 3TAT F| T 3
FF & 3TAT e DT aread g wwdr

* FF I gl R ATEIRAT F AU gIF W HaC F § aig el
T 1 S & 3T AHN F T e Heprer (2) e
13 & “gfg 3w REAfeF ae 210 mmHg & 3f® & &)
Zer HuYor

» AFTT F 39 TAE RBagd # grdiaRd @ TaT JeRaf ¢ seer
IT AC 3HBTEX FI AT AGT FY| ST dolg & 7 AlA HT
HATA AT ST F & Hehell & AR 3MIF I arq 3T FT g¥AaRor
aTfere g HehaTl Bl

AC iR (dFfeus) wemee R Iaer

* AC 318w &I qf g & 33cac # o]

* AC 313t &I J3eae § el Aalea g7, gakad & f& 3
AC 33X Y gshs Y Wid| AC 318wex dheel Y g1 Wid|

* AC 373vex &I FaTelel d THI:
@aﬁawaﬁﬁl/sﬁ?ﬂ?aﬁnlmmmaﬁr

@;ﬁ?}aﬁrl/sﬁaat@a:m?m@?}aﬁnlsﬁmﬁaﬁn
I A U 95 H UST § oY SR 3TN AGT A

S0 Hl aEg3 & Ay a6 @)
-Aca@mwﬂmmﬁmal
WﬁaﬁaﬁwAcﬁmmﬂmﬁl

* 3 AlAE HT THE o & Tgar AC 3T M3eae A e o |

Fi dare 3T 3wANT
* it & R Taa G # WfAT &F 767 el

* U Al & AT FHad 4 “AA” Tehlelsa AT Haeler deRat @
3UART | 3T FHR H SR 1 g2y 78 w78 AR sEAe
A ST R JRAT HT G TR GIY FAET F| I3 F5 B
SRt @1 g u A g

« i i AT F AT 37 Al FT STIATT AT fhar S § ar
SeRar @@ o)

* I dTq FT axe gard T @t F Ter S g, o 37 i &
AR HH Gl F SEAA T Yol | qid & e RAfshcas & dudh
£y

o e Y FT O Ty TR cadr F FUR H I3 AT §, o 3
A QAW AR AH 3 A I F ol | ARy o, e A g
T @ &, A 3 Rfeas & WAL o)

* it & gfa Ay & a0 3ae 39T 76 F

« Traffg av w defat i oiw w3 giaftaa &t & 3 & & @7
FA A gred H g

2.3 ARY FEaufaar

* G AT 3N aTE §iE FT AT & B &, a9 g Follg & e ¢ R
TR TG IR Fgel & a9l H gl Afew| @aen @ R 3
U BT W @ W A e

‘i B

* 21 3R aTS oS H TFA AT IHAA-IHAT & Tehell §, R SHH aoE
F ATIT F -39 AT UTed g1 TFhd & AT & fow ghem
& aig FT 99T HY| AR QAT sigh F AAT F FEF A FIAT SATST
g, ar 3 RfFcas § AT J Ad N F 3uF A9 & e
e aig &1 AT fRar ST anfge)

* Hfoud THT TSR HT ITANT A FHY, T HioAleR T W TAT
R T el T TSR Y ToldT H oA 3R Tt F fAehrer arer
R &l

* AT Ahat & AT, AT AT F ST [START/STOP] def gard|

i =i 3k 3gahr

* 3T 1 oS defat w1 Puee wuE Pt & sar B S

Byl
* It #r o deft @ Shawt e 73 Seiat @ goer 7 FA 8
FHaT £

nd

L)
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3. R wewr IR gHEEa PAawor

afg A9 & ehe Aeafaf@d # @ 1S o @wear gi 8, af 3w & gafRaa & fF 30 cm & e & H18 3 faegd suaor aidt & afe
FAEAT FN @ &, A Rewfatad @il &)

geiA/AHET HHTRAT FROT 39T
[START/STOP] (3[%/¥H) FeaT I 3 & HAllied H 4G F & AT [START/STOP] (Y%/%eh) AERT Gamd |
AE TN B W gIAT AT T ST H GRS § T e AR 6T FE A AR §

TS & 16, [START/STOP] (Y%/%Hh) et Zard|
R &er & @1 3wy T ST Alee] g ¥ & AL S g3 W CereT JIAT T A
E ( F% rc g grar &

Uy A FH TE X G G0 R I FF B G @ FAC, R 0F 37 AT w| Ader A
(2) & e 7 S|
3 FF F gar N & W@ 2 S I FH B FE AAT I T of| e Ay () &
T 14 |

AT & SR 3T -5 § a1 a1 F=a A Ad FHF R @ 3R arahia a7t &Y Ife “E2” eemar
s & A A ¢ e ek v e o @ g @ @A RS & &, A A A A Aeprer G W SHAC BE o @ B
EE] W*sﬁfﬂg* 3 R ara o e 97 & 30 & 40 mmHg 3t =gt
I S REfeF & 210 mmHg & 3 @ % 8 STl 81 e Aeparer (2) 1 3rgemr 13 W)

gl ST ] FROT, AGT 76T FFAT ST Fehel B
I FH F ARAA AT a9 F HUF AT A FHT I FH H AgT OV IHRUA TR <JF FH ¢ A
Ea s e & ae W SFAT R S 3 I FH HT A G QA FFIE T H AT W AT (2) #v
e 13 W m
3T A & SR Rer-gad § ar aa aa A9 A7 g5 R @ 3R aada ad w¥)
FY resams #1 s & s R A B
oot &T B TE W AE T S I FH B FE A AT, R U 3T AT FY Aer HAearer
ES s & & (2) & e 7 3| A A g R @ 3R @@ @ 951
2 uﬁ“"mﬁnﬁ'@%aﬁta’rmmmﬁrﬁﬂmﬁ
s &ar ¥ A e Fr T &
0]
AT F SR FT
% & T
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gEiA/AHET

E,— o 2 &

E ferars &ar &

P oreT i ©

0O wredg

e e &

weler grem &

far$ &ar & ar A
& el Alefex

E IR & § g
& e &

Al & yedid W T off aer
s &ar g1

{fSer cafew =a ar scafs
e g gl €1

Rra$ e
A&

39

ﬁ%

wsfad FROT 39
HAlelex 8h A A 76T FT T@T & [START/STOP] (y%/%) qeaT aaRT gart| aAfe “Er” 3@ o wefda
giT &, o 39e TUET OMRON vt & dusdh #tl

Ig HAAEX Teh TAE Basq & dage aAgf  “OMRON connect” ¥7 # fg@rw arv &t &1 arei 31 afe oo
FT 91 TET & AT T A 3T HROT A X O SIS & a1g Y “Err @hd @S &ar war €, ar 3o s
TET B OMRON 9fafafer & dush #X|

AlAeX TAE Bared § AT H geflel R 379 Al T IS TAE Bagd & TTF TR W & e Hder
T &l Farer &7 3gETET 5 (2) W, A IR | FW & fAw 3R 3w

AR dg F & AT [START/STOP] ([e/%h) FeeT gad|
FAlorex 3Muhr fETw 3mud TAE Baey W v AFow F1 gEdicRor F:a & AT “OMRON connect” ¥
FEATART A & fow AR &I @rel|

48 @ 3 (fETH Fr grdiaRa w81 fFar  39e ST FHF “OMRON connect” ¥I & AT IIX HY AT FAOT
ST HehaTl g1 Y dlfd 3T 3¢ W9 T AN F @ T, 3R I IR Few Rwan

¢ gl S gl
A ik gy FuiRa =8 2

AAY F FRor & v 60 AT F

dFefa & g1 w4 FeRAT A SrE 73 SRt F1 3T FE A ForE & S
g1 fder Aeparer (2) 7 3repemr 4 3W|
Fefat s 8 g 2 U Gl 4 SRIT iy Serg 7S FeRAr wemd| Hder A

(@) T FFHT 4 TH|

JefRat fr MR F Tx@or TE AL & TFE G T F AT A q e | A Az

(2) &7 e 4 |
ﬁammmmﬁlaﬂm,ﬁﬂmw,ﬁvﬂrmmméﬂ?mé,mqﬁmm
II& TFT AT FI TS F Fhal &1 Ader A (2) 1 e 2 a9

e .
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Seie/EAET HHTRAT FROT U
S 3T TIR Foeh gaewr  TAE RBasy ) R@e av @t 1 aee Y, ar 31fRE @gaar T “OMRON connect” ¥ & “Help”
&I 81 (WETIAT) 3T X S| Afe FHeAr a9 o & Gl 7, o 39w Tei OMRON sfafafer & #udh &)
HieleX d¢ F & AT [START/STOP] (/) &aTt, 3R TF A A= & AT 38 SRy qard| afe qwer
S 3T FHEA B Bl fReR Selr Tgcll @, o @l SeRar fashrer & 3R 30 Wehs T e HX| gHG dle JeRAT g7 e
afe TFE a9 o 9o @ §, A 379 T OMRON fafafr & dush &Y
4, [EE@E 4.3 GHTE
4.1 TEE@E * TR 3rqedt a7 arsaefier FlieR FT 39T @ HL

et Al F &t & G W@ & fav, A Rw e -t
T qTele

AT S@RT AT 7Er T AT FEardr a1 RacE § SR
IRE favea g smuef

| Awraeh

5H AlACT I T {EAT T Weld AR 3T FEAT P T
FIALY AT H| sHA aotg A QT arerd g7 Fahell &1

4.2 HIAEUT
* 3TAT 7 AL @ TR AR B FIET HF F |
1. 3T FF FY Al A AT H

|4 wraem=h

TIX T T HACAI o & U, TYF & 9§ W Callieesd T
oo @i, o f <Al

2. @R T H AEUEgES I 6 J a9 3
A & T TP H A A A1 {ars 7L
3. 3 Aleiex 3R 3w Rwdt A dogr dw A @)
* 3 Alfer AR 3 T F FEer vE @ gl v guiEd
STITE O H |
* HI A 3R HeT A F Fgor A& Y
* Afy e Afex ar 3w e A §)
o O} FUE W ST WA JGAE, AT, e qE, g a1 s S
TR arsT & HIEh 7 gl
* VW FUET W G FeF AT HIA gl @ &

* 3 AT 3R I FH F W A & AT 0F Horww qW FI5
AT o (Fgga) FBesie @ M e a7 Fergsd Fud &1 39T
IR R 5o U FQ FUS ¥ 9O &

* 39 FHAR AR 3T FH A 3T T FT AR F ¢ A g&T
Bl

* YA AlAeR 3R 3T F6 I7 3T A F T W F v agd,
R a1 3T Tleded & 3TAT 76T HY|

4.4 HfoRee 3k afdw

* 3 0I5 N Al T FAGAT T AEAURNGEE St H 7S § AT
Y o AfET oe® & AT s=mr mar §

* HE 3R GAr® G A FH FeA R T gARTT A F v

mﬁrwma‘raﬁﬁuﬁzaﬁraﬁaﬂﬁaﬁmam%
mWWOMRONMmOMRONmWQW m
e A R e Fwet ) RT A 9 W) a9 #
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5. fafader
3care faaRor
#Aser

FH gara AT
TFaTT AT T HAT
FEHAT

SFARAT
AT & Ay
IR HAR

gRETee Al

Icpicae

AT, T T AR T
e’ & AT

F Hir 3y

Rz afar (@ar 3my)
afares $r Reafaar
Hagor / gRaes i Rufaar
ot (SeRat @ BisH)
STATH (ST ATA)

Al & fT arep F% H aRkfa

A
|t

Roreh & srcd & qeaT

€T
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JHTHARE o8 IR AR

HEM-7155T i

0 & 299 mmHg go| AT fHr daAr

SYS: 60 ¥ 260 mmHg / DIA: 40 & 215 mmHg

g +3 mmHg / Ted: et QfFT F1 £5%

gafdgd 99 garr T@aETfad BFarRreT

qrereT 1 fafer FaRor & fafr

g FAT 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / ATsg@aT: GFSK
gardr YT 9raR: < 20 dBm

Fad gREresT Expiclcr kD i YHR BF (3 &)

#AAeT: IP20 / dfeqs AC 3idwex: HHP-OHO1 & fw IP22, 3= AC 3idwex & faw IP21

+43°C & & ¢ Wear DC6 V 4 W

4 “AA” FREl 1.5 V a1 dFfoas AC 315X (SeTqe AC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
AT 1000 ATYA (AS Tohellsed SRAT ST 3T FIeh)

HAlellex: 5 a¥ / &h: 5 ¥ / dhfeds AC 33w 5 a¥

+10 & +40°C / 15 & 90% RH (IR-Toa=rhrr) / 800 ¥ 1060 hPa

-20 ¥ +60°C / 10 & 90% RH (IR-Hersisisnn)

HAACR: STIMHT 340 g / 3MF Fh: FAHT 163 g

Alelex: 105 mm (Thx 85 mm (F) x 152 mm ()

3 F%: 145 mm x 532 mm (TR Tg&: 750 mm)

22 ¥ 42 A

Y% 3TAETRAT & AT 60 a QfFT FT HEROT Fawm &

Hlafex, A &% (HEM-FL31), 4 “AA” deRai, Hareor &, der Aeare 3R (@), A3 & Ay
HiaRE §T & IS ME 39901 (el SR &7 392097 aa T919)

Ford |l ME 39T (dshfeds AC 3r3TeR)

LCD f3fdea feeear
40 & 180 drcw / Aee

Faerd 92R Refrer afea
Bluetooth® & warsit

* 57 ARt 7 R R qF goer & aRade @wa g
* Atdier 1 ST Rfcada ol & 1SO 81060-2:2013 T JMaeTHaA3l & ey I a5 & Rfvcarg yamfavor sregwa #, K5 & 3929 85
gt 7 srefod sas R & RURT A & e fmar
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* IP geffaor IEC 60529 & 38R faega et cadhell GaRl Uek &1 Sl arell &t & IR 8| T Alfley 3R ddfeus AC 3Swex

125 mm%wﬁmﬁma}ﬁiﬁﬁmmﬁmﬁlWAC}@Q’{(HHPOHMﬁm)ﬂaﬁamqﬁﬂﬁaﬁ
ﬂmﬁﬂam%sﬁwwwa&mwmwm%WACWHHPOHMﬁﬁ&r%ﬁrmﬁraﬁr@ﬂ
a@aﬁ?%sﬁwwmﬂaﬁmmmwmﬁ

TR FFYAFAT ST & aR 7
T 3G 2.4 Ghz & IR-gHNFA ISM d5 R Gl g1 81 AR $ 3G & TAIT 3T TR 3TN SH AsHAT JHde 3R aRRew

AT F 9 AT ST 8 S 39 3c9e & FAW d3 gied W HAITT @i 8, A STUH 3cUed gl I HHTGAT &1 ARG STIBLH 3o i ¢,
ar $H 3G T 3UANT F § Ugel ey f3arsdl & Harelel dq Y & AT 38 ey Ay fBarsar & #E g Wi

6. 3W 3cUIE FT WE AU (F4 safFewa 3R saaciias 39H0n)

$H 3G I AT 38 Afeed W @mar @ 75 Rt qfar § 6 g6t shassre FArd @ W, $HH HIer 3 g FaX

& @y A8 A s @Rl

HfAdfa Fer Auee & G2feRor a1 AT TR F g aTd R JHEE A IRAH & AT, FIT 57 3G H AT TER

a‘«amﬁ?rWW&WWW%WWW@W&#%W@MM?WW&#I
mmmﬁwmmﬁﬁﬁsﬁ@ﬁam A T TR TR FEARr & Hd N, S

WWW%%WW#WWW*W&@mﬁWWWWWm

EETE 39T ..ﬁiﬁm«umq{ﬂ#ﬁmmﬁv}m@ﬂmﬂ'ﬂvﬁﬂ#mm%ﬁmmﬁmﬁw*ﬁv

3T 3cUIG H T TGS HoR & AU Al [HAAT =T AT _

7. FaEcETIReE FAIRRTE (EMC) & wafta Agcaqol Swe Y

HEM-7155T st OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. gaRT fafid &, IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Saagidvafes srdfefaeds

(EMC) Heier T 3efarelet el 21

8 EMC @ Heftid 33 GEddst I8 39eieY ¢

T gena: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information m
drsdre: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

FIAT: https://www.omron-healthcare.co.kr/productyHEM-7155T

JeETse W HEM-7155T & faw EMC STaishit e

8. ARG 3y AATar fr awon

* g &3 MR Al AT A EN 1060 Af-geraffia Rpadiaiefie smr 1: amea smaeasasit ik amer 3: fegdy o avea yonfoat
% fav 3faRed maeadmaisi & goe S gu ST Imm gl

* Udeeant, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., HINUT &l & & 75§ Y2AT 30ahor geh HEM-7155T fofder 2014/53/EU T 3efarelel el &1

* 38 OMRON 3¢9 & OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan #I 3fcaftid S&d J[oTdacdl TOTel & 3iceid @i arm g1 OMRON a8 92R
AT &7 A TeH, S W) T AT §, T F FArw S B

* A A RN A Feifdd P A e g5 & o guh RolE o Aaer @ AR 3w aw A el onfiiga deer @ w
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oma®
1. A
wauaaidaiadasinauduiaiadnTuiduas OMRON wadasinaueu
Tatatitaignsiamiudulaiauuy Oscillometric Tagiriasiafazasady
mslualiauzasladaiuvaanifaauasiuausasnauazulanisiva
Wowfuduaasnaa
1.1 drnunindanulaaasds
quauuummﬂmwuwauamﬁmLnu‘n’fmniaa'?mn'nuﬁuiaum5oﬁuﬁm
229 OMRON Lwam'mﬂaanﬁuuaumi'l'umumsaﬁmau‘mqmﬁ Tsaau
uazvianutaswuniioneagvazidoasauaay winaarliziata
arnunitnisladvuiuiaiidinulen Tusadasadrunusiuiig
2129 OMRON Tuviasduaasnainaunisldnuaiasiail dusudaya
Aarzandmduanudulaiauasqa Tsalsnuunwntaasnn

1.2 Yanulszavanslavu
a:dnsmuu]unamwmv‘famaanuuuu'nwa'tzl"lun'ﬁ'imn'nuﬁuiawG\ua"
Famnsunasinastulszanasyihedidudivwa aunsaifazamadu
dnwarzasnsiuzailadalndssninonmsia uardodaanaudodau
Wuddnmaifunanisio uasdedyanaidauiudiiale iesasiadaan
wuunalgdeututiuialy

1.3 nMsfunaznsasladaulaiacin
iesavinfiaanainnaasussyuaasiamsassasanudavig winaiag
FafiAnmudome Wnldeuuazudelddodunuimiiaaas OMRON
luviaefiuzasnan

o o o
2. mauan’a’mﬂaamnumd’mm
muuauamwﬂaamﬁuﬁmﬁm‘lumﬂauwmms‘lﬁnuﬁnau‘lﬁnumsaﬁm
i vilamnudaaasuzasan Tusavinanuafiawuninnsldnudadioinsonsa
\ivdfiauuginnsldeuidlitdavasluauae dwsudayatiazasideiu
anNudulaiazasqa TUsalFnsuwnduasnat

uansnsaiiaraanAnduasadule de
A 2.1 andan  wnbindnidus aadenalitiants
uaduniadudin

o vuldouatasiaiifunisn ndn WinTaniayaaadbisunsauan
ANusEnuatauLadle

o Wndsunsldeeudidauldaniedasiaanuduiaiad Tuselden
muduwnddo wnndwinfuiiainsedtagouarineianudulanogole

« Wnldiedasiaifausnanauinaiuriaagssninonsinewenuna

o v laiiukausauauaasan s iiasa v i a i uriua el
ndavialviidan

o vulaiatasiaidluusnaiiiidasiiarrdavitadaudge (HF)
3agiduansla (MRI) wdasdratanastsnassuuaaniieas (CT) wias
nnanadonalitadasiavinouinlng u.az/n“iaLﬂummn‘lﬁmﬁﬂnﬁm
WaQ

o vuladiatasiailuannuiasaniifinandiaugovialaaiiaiv

« Bnmuwnduasaanauldnuatasiaimnaaianemlaeuia
Uné iy Wlavasuuniavasarssunauomenianneiilasiuia
Fomrufiadunda mumaamﬁamumum anudanllidoodiucneg 2as
omebitiisowa wiwnu deassd assAiuievialane Tusansiuin
aamrdenaneu sufonisiadauing ddunianizmunduacy
thadonansenusaditiale

o vuifadaviasnmiauasauaiauls Winsunnduasnousua

o ilandnidegnismalaliaanainnisin Tusafuaeesuasaewia
wiao'lvih AC adapter Tvivioannnmisn inidnuasdnia

o waadaefifdusriunnadniaraflusunaviAnduasnaainasadn
winmsn LEndnuandnTanduiududiu

nsavadaya

o nanfauritidenuding (RF) lughumud 2.4 GHz viwldndedaaidlu
anuiiidaauaIvg iy vwedasiunialulsowenina danisvineu
AMANLG Bluetooth® wasiadasinil naauunnaiaanuay/viadanldn
wiiaudaslwih AC adapter iaagluiudardamuding

mMsann1suazn1sldvuniauidasinidh AC adapter

(adnsaiiaszu)

o viulavaiawilaslwih AC adapter winiadasiaiiniaanoviauilas
1w AC adapter inanudsws winwadasiaiviameliiianuds
e flawadasuaraanidnviaulasivivih AC adapter wuii

o 1doudldnmiaudacluih AC adapter liAudFuiSinssua Wi Aang
au vhadeuddnAudsuiiivaradasdey




o udouldndunianaaldnmiaudasui AC adapter arnsnsy
Wihaagdiadoniaodiaua
« WuaaauenvIaweneudanuauviaulas Wi AC adapter
Y o
a1sdanIsuazaisiadviunuainas
« iiunuaaIlivineaAmsn Wndnuasdnta
wannsaiiaaanAndunsiadule dovinn

‘“Lindmdus anaazdenavinlildduneiu
w@naadufldeuniaiha usavnlitia

/\ 2.2 2iaA195¢39

anudmnaunnlnsaiuiansweidudug'le

« mnAaidnstaaidasdinioniaiivihe vealiasasiatiuazlinm
unneaasnm

« Bnsuwnduasnanauldiniasiadsausnauuuisinstduasquasna
Muvaanfaaniamsdasaiduidasuauare (A-V) ilasanniatasia
Y, aﬂﬁumi’lwaﬂaa‘iaum'ﬂ"mi'rma anadonalilasuuiady

« Wnmuwnduasaanauliiedasintivinaaiasiunsindaidun

« Bnsuwnduasaanauldiniasiadminaainnzmsivaiaulaioia
Undisuusontannvaaaidanfalndiiasnnanavinltiasas e
Wunauwasm

« vuvinmsiavasafsiduanuaniiuiasainaravinbiinsasihannns
aafumsinaioutadia

o vinmsiaandainiuuauwasmuusuLsuaasnaviniy

« paariunzuaanmndiuLey linaaaanssuinevinnsia

« iflaaan wvinoufindng uanafimusauge addudaaalunsdld

« Winlaietasiafiviatanuszaedduvaniuiiaanaisiaanudulaia
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON.
Monitor tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik
pengukuran tekanan darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi
pergerakan darah melalui arteri brakial Anda dan mengubah gerakan
tersebut menjadi pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor
Tekanan Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan
penggunaan yang tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua
petunjuk ini. Jika Anda tidak memahami petunjuk ini atau memiliki
pertanyaan apa pun, hubungi perwakilan OMRON

sebelum mencoba menggunakan monitor ini. Untuk informasi
spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri, konsultasikan
dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk digunakan
dalam mengukur tekanan darah dan laju denyut pada populasi pasien
dewasa. Perangkat ini mendeteksi munculnya detak jantung tak
beraturan selama pengukuran dan menunjukkannya melalui simbol
bersama dengan hasil pengukuran. Perangkat ini terutama dirancang
untuk penggunaan di rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini dari kemasannya dan periksa apakah terdapat
kerusakan. Jika monitor ini rusak, JANGAN GUNAKAN dan
berkonsultasilah dengan perwakilan OMRON setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik
mengenai tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN
DOKTER ANDA.
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Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
A\ 2.1 Peringatan yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

« JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau

orang yang tidak bisa mengekspresikan diri.

JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari

monitor tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA

dokter yang memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati
tekanan darah tinggi.

« JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan
yang berada dalam perawatan medis.

« JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau transfusi
darah.

« JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan
bedah berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance
imaging (MRI), pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini
dapat menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/
atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di

dekat gas mudah terbakar.

Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini

jika Anda memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau

ventrikular atau fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk;
diabetes; kehamilan; pre-eklampsia, atau penyakit ginjal.

PERHATIKAN bahwa salah satu dari kondisi ini selain gerak, gemetar,

atau menggigil pada pasien dapat memengaruhi pembacaan

pengukuran.

« JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda
berdasarkan pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.

« Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara
dan kabel adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

« Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan
bahaya tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz.
JANGAN gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di
pesawat terbang atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth®
dalam monitor ini, lepas baterai dan/atau cabut adaptor AC saat
berada di area terbatas RF.
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Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (ak i opsional)

« JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC
rusak. Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut
adaptor AC.

« Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN
gunakan steker multi-stopkontak.

« JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik
dengan tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
« Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

situasi yang kin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sedang, atau

padap atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/N 2.2 Perhatian

« Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan
dokter jika Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
pada lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau
pintasan arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan
sementara terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda pernah menjalani mastektomi.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan
darah karena pengembangan manset dapat menyebabkan memar.

« JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya karena
dapat menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.

« HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada
lengan atas Anda.

« Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.

« Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN
sentuh monitor jika itu terjadi.

« JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur
tekanan darah.

- Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau
perangkat listrik lain apa pun yang memancarkan medan
elektromagnetis dalam jarak 30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat

menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau

menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau

komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang

tidak akurat.

JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini

tepercik air. Hal ini dapat merusak monitor.

« JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti di

mobil atau di pesawat terbang.

JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.

« JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi

atau rendah atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa

monitor tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang

berkepanjangan.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan
tinggi seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

« JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME)

lainnya secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan

pengoperasian yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan

yang tidak akurat.

Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga,

dan makan minimal selama 30 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Lepas pakaian ketat atau tebal dari lengan saat melakukan

pengukuran.

« Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.

« HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar

lengan berada dalam rentang manset yang ditentukan.

Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan

sebelum melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah

perubahan suhu yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak

akurat. OMRON merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam

agar monitor memanas atau mendingin saat monitor digunakan di

lingkungan dalam suhu yang ditentukan sebagai kondisi pengoperasian

setelah disimpan pada suhu penyimpanan maksimum atau minimum.

Untuk informasi tambahan tentang suhu pengoperasian dan

penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.
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« JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat
bagian 5.

« JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran.
Hal ini dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran
darah.

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas

tabung, bukan tabung itu sendiri.

HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori

yang ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC, manset

lengan, dan baterai yang tidak didukung dapat merusak dan/atau
berbahaya bagi monitor ini.

HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.

Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan

pembacaan yang salah.

« Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan
dapat menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan.
CATATAN: lihat "Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg" di
bagian 13 buku petunjuk (2) untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi
pembacaan ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat
menyebabkan pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan
mentransfer data tekanan darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori

opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

« Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik
dengan aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

« Saat menangani kabel adaptor AC:

Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan
mengubahnya.

JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan
paksa. /Jangan memuntirnya.

JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

« Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.
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Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

- HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor
ini. JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai
baru dan bekas secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan
merek berbeda secara bersamaan.

« Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.

- Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak
air bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

- Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda
dengan banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera,
atau nyeri berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

« JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

- Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam
kondisi baik.

2.3 Tindakan Pencegahan Umum

« Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, kami menyarankan
agar selang udara ditempatkan di sebelah sikut Anda. Berhati-hatilah untuk
tidak menyandarkan lengan Anda pada selang udara.

« Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri, dan
dapat menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu gunakan
lengan yang sama untuk pengukuran. Jika nilai antara kedua lengan
berbeda secara substansial, tanyakan kepada dokter Anda lengan
mana yang akan digunakan untuk pengukuran.

« Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak
menempatkan monitor Anda di lokasi yang sulit untuk
menancapkan atau mencabut steker adaptor AC.

« Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan
setempat.

« Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih
singkat daripada baterai baru.




3. Pesan Kesalahan dan Pemecahan Masalah
Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm.
Jika masalah tetap ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

muncul atau manset

E ( lengan tidak
| mengembang.

muncul atau
pengukuran tidak

E E dapat diselesaikan
setelah manset

lengan mengembang.

E 3 muncul

E I_l muncul
E S muncul

/m muncul

tidak berkedip saat
% pengukuran

Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak dipasang.

Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan benar.
Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.
Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.

HEM-7155T-AP_IM1_OH-IM.book Page 54 Wednesday, January 13,2021 10:28 AM

Solusi

Tekan lagi tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan
monitor. Setelah memasukkan sumbat udara dengan erat dan
mengenakan manset lengan dengan benar, tekan tombol [START/
STOP] (mulai/berhenti).

Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2).

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 14 buku
petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2"
muncul secara berulang, kembangkan manset lengan secara
manual hingga tekanan sistolik bernilai 30 hingga 40 mmHg di atas
pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 13 buku petunjuk (2).

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat
melakukan pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan
secara manual, lihat bagian 13 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2). Tetap diam dan
duduk dengan benar selama pengukuran.

Jika simbol " [@4 " terus muncul, kami menyarankan Anda untuk
berkonsultasi dengan dokter.
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Tampilan/Masalah

E r muncul

E

muncul
-
P berkedip
(] berkedip
berkedip
pa
= muncul
|: ‘= berkedip

muncul atau monitor
dimatikan secara tak
terduga selama
pengukuran

[

Tidak ada yang muncul pada
tampilan monitor.

Bacaan tampak terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Kemungkinan Penyebab

Monitor mengalami gangguan fungsi.

Monitor tidak dapat terhubung ke perangkat
cerdas atau mentransmisikan data dengan
benar.

Monitor menunggu pemasangan dengan
perangkat cerdas.

Monitor siap mentransfer pembacaan ke
perangkat cerdas.

Lebih dari 48 pembacaan tidak ditransfer.
Tanggal dan waktu tidak diatur.

Terdapat 60 pembacaan dalam memori yang
akan ditransfer

Baterai lemah.

Baterai habis.

Kutub baterai tidak sejajar dengan benar.

Solusi

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er"
tetap muncul, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika
simbol "Err" tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi
perwakilan OMRON setempat.

Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor
dengan perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/
berhenti) untuk membatalkan pemasangan dan mematikan
monitor.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan
Anda.

Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect"
agar Anda dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi,
agar simbol kesalahan ini menghilang.

Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian
4 buku petunjuk (2.

Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4
buku petunjuk (2.

Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat
bagian 4 buku petunjuk (2).

Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda
memasang manset lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2.
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Tampilan/Masalah Kemungkinan Penyebab
Masalah komunikasi lainnya

terjadi.

Solusi

Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON
connect” untuk bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan

Masalah lain terjadi. .
baterai.

pengukuran. Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang kembali

Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

4. Perawatan
4.1 Perawatan

Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:

Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan
membatalkan garansi pengguna.

| /A Perhatian

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang
tidak akurat.

4.2 Penyimpanan
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan.
1. Lepas manset lengan dari monitor.

IAPerhatian

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan.

Catatan: Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.

3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah
penyimpanan.

« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.

« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
« Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.

4.3 Pembersihan

- Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi
detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan manset
lengan, kemudian bersihkan dengan kain kering.

- Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau
komponen lain di dalam air.

- Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk
membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen lainnya.

4.4 Kalibrasi dan Servis

« Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama dan
dirancang untuk masa pakai yang lama.

« Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap dua
tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar.
Konsultasikan dengan dealer OMRON resmi atau Layanan Pelanggan
OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan atau informasi
tercetak terlampir.
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5. Spesifikasi

Deskripsi produk Monitor Tekanan Darah Otomatis
Model HEM-7155T Tampilan Tampilan digital LCD
Rentang tekanan manset 0 hingga 299 mmHg Rentang pengukuran denyut 40 hingga 180 denyut / mnt.
Rentang pengukuran tekanan darah SYS: 60 hingga 260 mmHg / DIA: 40 hingga 215 mmHg
Akurasi Tekanan: £3 mmHg / Denyut: +5% dari pembacaan tampilan
Pengembangan Otomatis dengan pompa listrik ~ Pengempisan Katup pelepas tekanan otomatis
Metode pengukuran Metode osilometrik Metode transmisi Bluetooth® Energi Rendah
Komunikasi nirkabel Rentang frekuensi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK
Daya radiasi efektif: < 20 dBm
Mode operasi Pengoperasian yang kontinu Komponen yang diterapkan Type BF (manset lengan)
Klasifikasi IP Monitor: IP20 / Adaptor AC opsional: IP22 untuk HHP-OHO1, IP21 untuk adaptor AC lainnya
Suhu maksimum bagian yang dikenakan Kurang dari +43 °C Nominal DC6V4W
Sumber daya 4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Umur baterai Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan baterai alkalin baru)
Daya tahan (Masa pakai) Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor AC opsional: 5 tahun
Kondisi pengoperasian +10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa
Kondisi Penyimpanan/Pengangkutan -20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-kondensasi)
Berat (tidak termasuk baterai) Monitor: sekitar 340 g / Manset lengan: sekitar 163 g
Dimensi (perkiraan nilai) Monitor: 105 mm (w)x 85 mm (h) x 152 mm (I)
Manset lengan: 145 mm x 532 mm (selang udara: 750 mm)
Lingkar manset yang berlaku untuk 22 hingga 42 cm
monitor
Memori Menyimpan hingga 60 hasil pengukuran per pengguna
Isi Monitor, manset lengan, 4 baterai "AA", wadah penyimpanan, Buku Petunjuk (1] dan (2), petunjuk
penyiapan
Perlindungan dari sengatan listrik Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya menggunakan baterai)

Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

Catatan

« Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.

« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan I1SO 81060-2:2013. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk
penentuan tekanan darah diastolik.
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« Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi
terhadap benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC opsional (kecuali untuk HHP-OHO1) terlindung dari
tetesan air yang jatuh secara vertikal yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal. Adaptor AC opsional HHP-OHO1 terlindung dari
tetesan yang jatuh miring yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.

Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan

LAN nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini, gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan,

hentikan pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Membuang Produk Ini Dengan Benar (Limbah Peralatan Listrik & Elektronik)
Penandaan yang ditunjukkan pada produk atau informasi tercetak, menunjukkan bahwa produk ini tidak boleh dibuang,
bersama limbah rumah tangga lainnya pada akhir masa pakainya.

Untuk mencegah kemungkinan bahaya bagi lingkungan atau kesehatan manusia dari pembuangan limbah yang tidak
terkontrol, pisahkan produk ini dari jenis limbah lainnya lalu daur ulang secara bertanggung jawab untuk mempromosikan
penggunaan ulang sumber daya material yang berkelanjutan.

Pengguna rumah tangga harus menghubungi peritel tempat mereka membeli produk ini, atau kantor pemerintah setempat,
untuk perincian tempat dan bagaimana mereka dapat mengembalikan item ini untuk pendauran ulang yang aman bagi
lingkungan.

Pengguna bisnis harus menghubungi pemasok mereka dan memeriksa syarat dan ketentuan kontrak pembelian. Produk ini _
tidak boleh dicampur dengan limbah komersial lainnya untuk pembuangan.

7. Informasi penting mengenai Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC)

HEM-7155T diproduksi oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sesuai dengan standar IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Kompatibilitas
Elektromagnetik (EMC).

Dokumentasi selengkapnya sesuai dengan standar EMC ini tersedia di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7155T

Baca informasi EMC untuk HEM-7155T di situs web.

8. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Monitor tekanan darah ini dirancang sesuai dengan Standar Eropa EN 1060, Sfigmomanometer non-invasif Bagian 1: Persyaratan Umum dan
Bagian 3: Persyaratan tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanis.

« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., menyatakan bahwa jenis peralatan radio HEM-7155T sesuai dengan Direktif 2014/53/EU.

« Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan darah
OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

« Laporkan kepada produsen dan pihak berwenang yang berkompeten dari Negara Anggota saat Anda mengalami insiden serius apa pun yang
terjadi sehubungan dengan perangkat ini.
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1. Gii thiéu

Cam on ban da mua May do huyét ap tw dong OMRON. May do huyét
ap nay st dung phwong phap dao dong dé do huyét ap. Biéu nay co
nghta la may nay sé phat hién chuyén dong cia mau théng qua dong
mach canh tay va chuyén dbi cac chuyén dong nay thanh chi sb ky thuat
sé.

1.1 Hwéng dan an toan

Hwéng dan st dung nay cung cép cho ban théng tin quan trong vé May
do huyét ap tw ddng OMRON. D& dam bao st dung an toan va ding
cach may do huyét ap nay, hay DOC va HIEU tat ca cac hwang dan nay.
Néu ban khéng hiéu cac hwéng dan nay hoac cé bat ky cau hoi
nao, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dia phwong trwéc khi thiv
str dung may do huyét ap nay. Dé biét thong tin cu thé vé huyét ap
clia ban than, hay tham khao y kién bac si cua ban.

1.2 Muc dich s&r dung

May nay la may do huyét ap ky thuat sé dung dé do huyét ap va nhip
mach clia bénh nhan la nguoi lon trvdng thanh. Thiét bi phat hién duoc
s xuat hién cta nhip tim khong déu trong qua trinh do va chi bao diéu
nay théng qua mét biéu twong cung cac két qua do. May duoc thiét ké
chli yéu cho cac muc dich s dung néi chung ctia ho gia dinh.

1.3 Kiém tra nghiém thu

L4y may do huyét ap khoi bao bi va kiém tra xem c6 bj hu hdng khong.
Néu may do huyét ap bi hw hang, KHONG BU'OC SU DUNG va tham
khao y kién tir dai dién OMRON tai dia phuong.

2. Théng tin an toan quan trong

Boc Théng tin an toan quan trong trong hwéng dan st dung nay treéc
khi str dung may do huyét ap nay. Tuan thi hoan toan theo huwéng dan
sl dung nay vi sy an toan ctia ban.

Gitr lai dé tham khao v& sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap ctia
ban than, HAY THAM KHAO Y KIEN TU' BAC SY CUA BAN.
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A . Chiramét tinh huéng c6 kha nang nguy
A 21 Canh bao hiém, néu khéng tranh, c6 thé gay ra tir
vong hay chan thwong nghiém trong

+ KHONG DU'QC sl dung may do huyét ap nay cho tré so sinh, tré méi

biét di, tré nhd hodc nhirng ngudi khdng cé kha nang biéu dat.

KHONG BUQC diéu chinh thuéc dwa trén chi sé tir may do huyét ap

nay. Dung thudc theo chi dinh clia bac sy. CHI bac si maéi dwoc phép

chan doan va diéu tri chirng huyét ap cao.

KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay trén canh tay bi thwong

hodc dang diéu tri y té.

KHONG BUQC quén vong bit khi dang truyén nhé giot tinh mach hoéc

truyé&n mau.

KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay trong cac khu vwc chira

thiét bj phau thuat tan sb cao (HF), thiét bi chup cong hudng tir (MRI),

may chup cét I6p vi tinh (CT). Biéu nay co thé gay ra hoat dong khong

binh thuong clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khong con

chinh xac.

KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi trvdng giau oxy hoéc

gan khi d& chay.

Tham khao y kién bac sT trudc khi st dung may do huyét ap nay néu

ban bi chirng rdi loan nhip tim thong thuong nhw ngoai tam thu that

hodc ngoai tam thu nhT hodc rung nhf; xo' ctng déng mach; truyén

mau kém; tiéu dwdng; mang thai; tién san giat hodc bénh than. LUU Y

réng triéu chiing bat ky da néu cuing véi dong tac clia bénh nhan, run

rdy hodc rung dong co thé anh huwéng dén két qua do.

TUYET BOI KHONG tw chan doan hoac diéu tri dwa trén két qua do.

LUON tham khao y kién bac sT cta ban.

Dé tranh bj tai nan, hay dé 6ng khi va day bo chuyén dién xoay chigu

ra xa khdi tam tay clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

+ San pham nay cé chia cac b phan nhé cé thé gay nguy hiém nghet
thd néu dé tré so sinh, tré méi biét di va tré nho nudt phai.

Truyeén div liéu

« San pham nay phat ra tan sb séng radio (RF) trong bang tan 2,4 GHz.
KHONG str dung san phdm nay & nhirng noi han ché RF, ching han
nhu trén may bay hodc trong bénh vién. Tét tinh néng Bluetooth®
trong may do huyét ap nay, thao pin va/hoac rat phich cdm bd chuyén
dién xoay chiéu khi & khu vic han ché RF.
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Thao tac va str dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu

kién tuy chon)

« KHONG BUQC st dung bd chuyén dién xoay chidu néu may do huyét
ap nay hoac day dan bo chuyén dién xoay chiéu bj hw héng. Néu may
do huyét ap nay hodc day dan bi hong, hay tit ngay ngudn va rat phich
cam bo chuyén dién xoay chiéu.

« Cam bd chuyén dién xoay chiéu vao & cadm dién ap thich hop. KHONG
DUQC dung trong & cdm nhigu chau.

« TUYET BOI KHONG c&m hoéc rit by chuyén dién xoay chiéu khéi &
cam dién bang tay wot.

« KHONG BUQC thao roi hoac ¢ géng stra chiva bd chuyén dién xoay
chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gil pin ngoai tAm v&i clia tré so sinh, tré mai biét di va tré nho.

Chi ramét tinh huong co kha nang nguy hiém, néu

3 khéng trénh, c6 the  gay ra chan thwong nhe hay
A 22 Than trong trung blnh cho ngumvl strdung hay bénh nhan, hay
gy hw ton cho thiét bj hay tai san khac.

« Ngtrng str dung may do huyét ap nay va tham khao y kién bac sTnéu
ban cam thay kich (ng hoac kho chiu trén da.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi siv dung may do huyét ap nay trén
canh tay dang diéu trj ndi mach, cé dwéng ndi mach hay cau néi dong
tinh mach (AV) bdi sy can tré tam thdi dong luu thong ctia mau cé thé
dan dén thuwong ton.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi st dung may do huyét ap nay néu
ban da phau thuat cat bé va.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi stv dung may do huyét ap nay néu
ban c6 van dé nghiém trong vé Iuu théng mau hodc réi loan mau vi
vong bit dwgc bom khi c6 thé gay ra vét bam tim.

« KHONG DU'QC thyc hién cac phép do thudng xuyén hon mirc can
thiét vi co thé bji bam tim do sw can tro' lwu théng dong mau.

« CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quén trén bap tay.

« Thao vong bit néu vong bit khdng bat dau xa hoi trong khi do.

« Khi bj hdng, may do huyét ap cé thé nong lén. KHONG BUQ'C dong
vao may do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

« KHONG DU'QC slr dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich
nao khac ngoai do huyét ap.

Trong qué trinh do, ddm bao réing khang cé thiét bj di dong hoac bat ky
thiét bj dién nao khac phat ra truong dién tir trong khoang cach 30 cm
tir may do huyét ap nay. Biéu nay co thé gay ra hoat dong khong binh
thuwong clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khong con
chinh xac.

KHONG BUQC thao rdi hodc cé géng stra chiva may do huyét ap nay
hodc cac bd phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khong con
chinh xac.

KHONG BUQC st dung & noi cé do &m hoac cé nguy co nudc ban
vao may do huyét ap nay. Diéu nay cé thé lam hw hong may.

KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén trén
céac phuong tién nhu xe hoi hodc may bay.

KHONG BUQC lam roi hoac khién may do huyét ap nay bi chan déng
hodc rung déng.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay & nhirng noi cé do &m

cao hodc thép, cling nhw & nhiét dé cao hoac thap. Tham khao phan 5.

Trong qua trinh do, quan sat canh tay d& dam bao rang may do huyét
ap khong gay can tré tinh trang lwu thdng mau qua lau.

KHONG BU'QC slr dung may do huyét ap nay trong cac moi trwdng cé
tan suét st dung cao nhu co s& y t& hodc phong kham bac si.
KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay dong thoi véi cac thiét
bi dién y t& (ME) khac. Didu nay co thé gay ra hoat dong khong binh
thuwong va/hoac khién két qua do khong con chinh xac.

Tranh tdm, uéng ruou hoac caffeine, hut thudc, tap thé duc va an it
nhét 30 phut trvde khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phut trudc khi tién hanh do.

C&i bd quan do bo sat hoac day khéi canh tay trong khi tién hanh do.
Khéng ctr dong va KHONG BU'QC néi chuyén trong khi tién hanh do.
CHI str dung vong bit bap tay cho nhitng ngudi co chu vi canh tay nam
trong pham vi chi dinh ctia vong bit.

Dam bao rang may do huyét ap nay da thich nghi véi nhigt do phong
trwére khi tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay ddi
nhiét d6 qua Ion cé thé khién két qua do khong con chinh xac.
OMRON khuyén nghi nén doi khoang 2 gi' dé may do huyét ap tang
nhiét hoac ha nhiét khi dwoc st dung trong mot mai trwdng nam trong
khoang nhiét d6 duoc chi dinh theo diéu kién van hanh sau khi dugc
bao quan an d% bao quan téi da hoac tdi thiéu. Dé biét thém thong
tin v& nhiét do van hanh va bao quan/van chuyén, tham khao phan 5.
KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi
han st dung. Tham khao phan 5.
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« KHONG DU'QC gép vong bit hodc éng khi qua mrc.

« KHONG DU'QC gap hoac xodn ng khi trong khi tién hanh do. Didu
nay cé thé gay ra thwong ton do can tré duwong lwu thong cla dong
mau.

« D& thao dau néi 6ng khi, hay kéo nut nhwa bit khi & dé dng chir khong
dwoc kéo 6ng.

« CHI str dung bd chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phy
kién duoc chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc st dung bd chuyén
dién xoay chiéu AC, vong bit va pin khong dwoc hd tro co thé lam hw
héng va/hoic co thé gay nguy hai cho may do huyét ap nay.

« CHI str dung vong bit dwoc chap thuan cho may do huyét ap nay.

« Str dung vong bit khac cé thé khién két qua do khdng con chinh xac.

« Bom hoi I&n mot mirc ap suét cao hon mirc can thiét co thé dan dén
bam tim canh tay & vj tri qu&n vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap
suét tam thu ctia ban cao hon 210 mmHg" trong phan 13 clia hwéng
dan st dung (2) dé biét thém thong tin chi tiét.

Truyén dir liéu

« KHONG DUQC thay pin hoac rat phich cAm b chuyén dién xoay
chiéu khi két qua do dang duoc truyén sang thiét bi thdng minh clia
ban. Diéu nay cé thé dan dén viéc may do huyét ap nay hoat dong
khong binh thuwdng va khong truyén duoc di liéu huyét ap cla ban.

Thao tac va str dung b chuyén dién xoay chiéu

(phu kién tuy chon)

« Cam bd chuyén dién xoay chiéu vao & cadm.

« Khi rat bd chuyén dién xoay chiéu khéi 6 cdm, dam bao rit bd chuyén
dién xoay chiéu ra mét cach an toan. KHONG BUQC kéo day dan bo
chuyén dién xoay chiéu.

« Khi thao tac voi day dan b chuyén dién xoay chiédu:

Khéng dwoc 1am hu héng day dan. / Khéng dwoc lam dat day dan. /
Khéng dwoc stra chiva day dan.

KHONG BU'OC kep day dan. / Khong dwoc udn hodc kéo day dan. /
Khéng dwoc lam xoén day dan.

KHONG BU'QC st dung néu day dan bj réi thanh mot bo.

KHONG BU'Q'C dét day dan dudi cac vat nang.

« Lau sach buyi khdi bo chuyén dién xoay chiéu.

« Rut phich cAm bd chuyén dién xoay chiéu khi khéng st dung.

« Rut phich cdm bo chuyén dién xoay chiéu trwdc khi vé sinh may do
huyét ap nay.
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Thao tac va str dung pin

+ KHONG BUQC I4p pin sai cuc.

CHI diing 4 vién pin alkaline hodc manganese v&i may do huyét ap

nay. KHONG BUQC dung céc loai pin khac. KHONG DU'QC diing két

hop pin méi va pin da st dung. KHONG DU'Q'C dung két hop cac

nhan hiéu pin khac nhau

Thao pin néu khong str dung may do huyét ap nay trong thoi gian dai.

Néu bj chat I6ng clia pin ban vao mét, hay riva ngay béng nhiéu nuéc

sach. Tham khao ngay y kién bac si ctia ban.

Néu chét I6ng cla pin dinh vao da, hay rira ngay lap t&rc bang nhigu

nuwéc sach va dm. Néu van cam thdy kich ng, thwong tdn hoac dau

daon, hay tham khao y kién bac sT cua ban.

+ KHONG BUQC sir dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin d& dam bao pin & trong tinh trang hoat dong tot.

2.3 Bién phap phong ngtra chung

« Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, chiing t6i khuyén ban nén dé
6ng khi & bén canh khuyu tay ctia ban. Cén than khong dét tay 1&n 6ng
khi.

« Huyét ap co thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay

c6 thé dan dén gia tri do khac nhau. Ludn tién hanh do trén cung mét

canh tay. Néu gia trj do gitra hai canh tay khac nhau dang ké, hay tham

khao y kién bac sT clia ban vé viéc chon canh tay nao dé do.

Khi st dung bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon, hdy dam bao ban

khéng dat may do huyét ap & vi tri kho cam va rat phich cdm bo

chuyén dién xoay chiéu.

+ D& dirng do, nhan nat [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin

« Viéc thai bd pin da sir dung phai dwoc thuwe hién theo quy dinh cla dia
phuong.

« Tudi tho clia pin dwoc cung cap co thé ngén hon pin mai.
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3. Tin hiéu bao 16i va xtr ly sw co
Néu bt ky van dé nao dudi day xay ra trong qua trinh do, hay kiém tra d& dam bao rang khéng cé thiét bj dién nao khac ndm trong pham vi 30 cm. Néu
vén dé van tiép dién, vui long tham khao bang dwéi day.

Hién thi/Van d&

Ed

E3
EY

ES

o

®

s

Nguyén nhan cé thé
Nut [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai) da
dwoc nhan khi chwa quén vong bit.

DAu ndi dng khi chwa dwoc Iap chat vao may
hién 1én hodc vong bit go huyét ap.
INitSig Gl It Véng bit khéng duoc quén ding cach.

Khi bi ro tir vong bit.

Ban di chuy&n hoac néi chuyén trong qua
trinh do va vong bit chwa dwgrc bom [€n du
mirc.

hién Ién hoac khéng
hoan thanh duoc lan

do sau khi vong bit - .
Khong the tien hanh do do ap suat tam thu

cang lén.
trén 210 mmHg.
Vong bit dwgc bom hoi vwot qué ap suét toi
hién 1én da cho phép.
Ban clr dong hodc noi chuyén trong qué trinh
hién 1én do. Ctr dong lam gian doan qua trinh do.
Nhip tim khéng dwoc do chinh xac.
hién 1én
hién 1én

khéng nh&p nhay
trong qua trinh do

Giai phap

Nhé&n nut [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) Ian niva dé tit may do
huyét &p. Sau khi cdm chéc phich c&m éng dan khi va quén vong bit
dung céch, hay nhan nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai).

L&p chat dau ndi dng khi.

Quén vong bit ding céch rdi tién hanh Ian do khac. Tham khao phan
7 clia hwéng dan st dung (2).

Thay m6i vong bit. Tham khao phan 14 clia hwéng dan stv dung (2).

Khéng ctr déng va khéng néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu
twong "E2" hién Ién lién tyc, hdy bom hoi vong bit cho dén khi ap
suét tam thu cao hon tir 30 dén 40 mmHg so vai két qua do trude do
clia ban. Tham khao phan 13 clia hwéng dén st dung (2).

Khéng cham vao vong bit va/hoac udn éng khi trong khi tién hanh do.
Trong truéng hop bom cang vong bit thi céng, tham khao phan 13
ctia hwéng dan st dung (2).

Khéng ctr dong va khéng néi chuyén trong qua trinh do.

Quén vong bit dting cach rdi tién hanh I&n do khac. Tham khao phan
7 clia hwéng dan st dung (2). Khdng clr dong va ngdi ding tw thé
trong qua trinh do.

Néu biéu twong "" tiép tuc hién Ién, chiing toi khuyén ban nén
tham khao y kién bac si.
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Hién thi/V4n dé
E r hién 1én

E

hién Ién
rr
P nhép nhay
O nhépnhay
= nhipnha
nhép nhay
hién 1én
nhép nhay

hién 1&n hodc may do
huyét ap bi tat dot
ngot trong qua trinh
do

Khoéng c6 gi hién [én trén man
hinh clia may do huyét ap.

Két qua do hién lén qua cao
hoac qua thap.

Nguyén nhan cé thé
Man hinh bi truc trac.

May do huyét ap khong thé két ndi véi mot
thiét bi thong minh hoéc truyén di liéu binh
thwong.

May do huyét ap dang cho két ndi véi thiét
bi théng minh.

May do huyét ap da san sang truyén két qua
do sang thiét b thong minh.

Khéng thé truyén hon 48 két qua do.
Chuwa dat ngay va gio.

C6 60 két qua do trong bd nhé can truyén
Pin yéu.

Hét pin.

Léap pin sai cuc.

Giai phap

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) lan niva. Néu biéu
twong "Er" van hién 1én, hay lién hé véi dai dien OMRON tai dia
phwong cua ban.

Thyc hién theo cac hwéng dan duoc hién thj trong ting dung "OMRON
connect". Néu biéu twgng"Err" van hién 1&n sau khi kiém tra (ng dung,
lién hé véi dai diéen OMRON tai dia phwong cua ban.

Tham kh&o phan 5 ctia hwéng dan st dung (2) dé két néi may do
huyét ap véi thiét bj théng minh hodc nhan nit [START/STOP] (Khdi
dong/dirng lai) @& hiy ghép ndi va tit may do huyét ap.

Mé& (rng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.

Két ndi hodc truyén két qua do sang (rng dung "OMRON connect" d&
ban c6 thé lwu vao bd nhé trong (ng dung. Khi do, biéu twong 16i nay
& bién mét.

Khuyén nghi thay thé ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 cla
hwéng dan st dung (2).

Thay ngay ca 4 pin bing pin mai. Tham khao phan 4 ctia hwéng dan
st dung (2).

Kiém tra tinh trang Iap pin d& I&p cho phti hop. Tham khao phan
4 clia hwéng dan st dung (2).

Huyét ap thay dbi lién tuc. Nhiéu yéu t6 bao gém céng théng, thoi gian trong ngay va/hodc cach ban quén vong bit
c6 thé anh hudng dén huyét ap ctia ban. Xem lai phan 2 ctia hwéng dan st dung (2).
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Hién thij/Van dé Nguyén nhan cé thé

Bét ky van dé giao tiép nao khac

xay ra. dia phuong ctia ban.

Giai phap

Thuc hién theo cac hwéng dan duoc hién thi trong thiét bi théng minh hodc truy cap phan "Help" (Tro gitip) trong
(*ng dung "OMRON connect" dé dwoc tro gitp thém. Néu van dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai

Nhén nit [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) d& tit may do huyét 4p, sau d6 nhén lai dé tién hanh do. Néu van dé
Xay ra bat ky van d& nao khac.  van tiép dién, hay thao tét ca pin va doi trong 30 giay. Sau d6 Iap lai pin.
Néu vén dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia phwong clia ban.

4. Bao tri
4.1 Bao tri

D& bao vé may do huyét ap clia ban khéi bi hw hai, hay lam theo cac
huéng dan bén duéi:

Nhirng thay d6i hodc stra ddi khong duoc nha san xuét chap thuan sé
lam mét hiéu lyc bao hanh clia nguoi dung.

|AThén trong

KHONG BUQC thao roi hodc cb gang stra chiva may do huyét ap nay
hoac cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khdng con
chinh xac.

4.2 Bao quan
+ D& may do huyét ap cua ban trong tdi bao quan khi khong st dung.
1. Thao vong bit khéi may do huyét ap.

|/ Than trong

Dé thao dau ndi 6ng khi, hay kéo nut nhya bit khi & dé éng chir
khong duoc kéo dng.

2. Nhe nhang gép éng khi vao vong bit.
Ghi chti: Khdng uén cong hodc gap éng khi qua murc.
3. Dat may do huyét ap va cac bd phan khac vao tui bao quan.
«+ Bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac & mét vi tri sach sé,
an toan.
«+ Khong bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac:
+ Néu may do huyét ap va cac bd phan khac bi uét.
« O nhirng noi tiép xtc véi nhiét dd cao, dd &m, anh sang mat troi tryc
tiép, bui hodc c6 hoi an mon nhu thuéc tay.
+ O nhirng noi tiép xuc véi rung dong hoac chan dong.

4.3 Vé sinh

« Khong str dung bét ky chat tAy rira nao cé tinh an mon hozc dé& bay
hoi.

+ S dung miéng vai khd mém hoc miéng vai mém duoc lam am bang
chét tAy nhe (trung tinh) d& vé sinh may do huyét ap va vong bit, sau
d6 lau biing miéng vai kho.

« Khong rira hoac nhiing may do huyét ap va vong bit hodc cac thanh
phan khac vao nuwéc.

« Khong str dung xang, chét pha loang hoac dung méi twong ty dé vé
sinh may do huyét 4p va vong bit hodc cac bo phan khac.

4.4 Hiéu chuan va bao dwéng

+ Do chinh xac clia may do huyét ap nay da dwoc thir nghiém cén than
va duoc thiét ké dé co tudi tho lau dai.

« Thong thuwong nén kiém tra thiét bi hai nam mot 1an dé dam bao tinh
trang hoat dong binh thuwdng va dé chinh xac clia thiét bi. Vui long
tham khao y kién dai ly Gy quyén ciia OMRON hoac Dich vu khach
hang ctia OMRON theo dia chi dwoc ghi trén bao bi hoac tai liéu di
kém.
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5. Théng so
Mb ta san phdm

Méu

Pham vi &p suét vong bit
Pham vi do huyét ap

Do chinh xac

Bom khi

Phuong phap do

Lién lac khong day

Ché d6 van hanh
Phan loai IP

Nhiét d6 t6i da clia phu tting &p dung
Ngudn dién

Tudi tho pin

D06 bén san pham (Tudi tho st dung)
Piéu kién van hanh

Diéu kién bao quan / van chuyén
Trong lwgng (khéng bao gém pin)
Kich thuérc (gia tri xap xi)

Chu vi vong bit cé thé ap dung cho may do

huyét ap
B6 nhér
Cac chi tiét

Chéng giat dién

Ghi cha
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May do huyét ap tw dong

HEM-7155T Man hinh

0 - 299 mmHg Pham vi do mach

SYS: 60 - 260 mmHg / DIA: 40 - 215 mmHg

Huyét ap 3 mmHg / Nhip tim: + 5% két qua do trén man hinh
Bom khi ty dong bang dién Xa khi

Phwong thirc truyén

Man hinh s6 LCD
40 - 180 nhip / phut.

Van xa ap ty dong
Phwong phép dao déng
Dai tAn: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Chuyén diéu: GFSK

Cong suét birc xa hiéu dung: <20 dBm

Van hanh lién tuc B phan &ng dung Loai BF (vong bit)

May do huyét &p: IP20 / Bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon: IP22 déi véi HHP-OHO1, IP21 déi véi cac bd
chuyén dién xoay chiéu khac

Duwéi +43°C bién ap DC6V 4 W

4 pin "AA" 1,5 V hoéc b chuyén dién xoay chiéu tiy chon (DONG XOAY CHIEU BAU VAO 100 - 240 V
50-60Hz 0,12 - 0,065 A)

Khodng 1000 I&n do (st dung pin alkaline méi)

May do huyét ap: 5 nam / Vong bit: 5 nam / Bo chuyén dién xoay chiéu tiy chon: 5 nam

+10 - +40°C / 15 - 90% RH (khéng ngwng tu) / 800 - 1060 hPa

-20 - +60°C / 10 - 90% RH (khdng ngung tu)

May do huyét ap: khoang 340 g / Véng bit: khoang 163 g

May do huyét ap: 105 mm (R) * 85 mm (C) x 152 mm (D)

Vong bit: 145 mm x 532 mm (6ng khi: 750 mm)

22 dén 42 cm

Bluetooth® Ning luong thap

Luwu trik t6i 60 két qua do mdi ngudi dung

May do huyét ap, vong bit, 4 pin “AA”, tti bao quan, Hwéng dan st dung (1) va (2), hwéng dan cai dat
Thiét bj dién y té ngudn cap bén trong (khi chi st dung pin)

Thiét bj dién y té Cap Il (bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon)

« Céc thong sb nay co thé thay déi ma khong can théng bao trudre.
« May do huyét ap nay dwgc nghién ctru 1am sang theo céc yéu cdu clia ISO 81060-2: 2013. Trong nghién ctru kiém chirng lam sang, K5 duoc siv
dung trén 85 ddi twong dé xac dinh huyét 4p tam trwong.
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« Phan loai IP la mirc d6 bao vé duoc cung cép bdi cac vo boc theo tiéu chuan IEC 60529. May do huyét 4p nay va bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon
dwoc bao vé chdng lai cac vat thé la cé duwong kinh 12,5 mm va Ién hon nhw ngén tay. Cac b chuyén dién xoay chiéu tiy chon (ngoai triv
HHP-OH01) dwoc bao vé chdng lai giot nwdc roi thang dirng co thé gay ra sw cb trong qua trinh hoat déng binh thudng. Cac bd chuyén dién xoay
chiéu tuy chon HHP-OHO1 duoc bao vé chdng lai giot nwdc roi nghiéng co thé gay ra sy cd trong qua trinh hoat dong binh thwong.

Ve nhiéu soéng thiét bi khéng day

San pham nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cap phép & toc d6 2,4 GHz. Trong trvdng hop San phdm nay dwoc st dung gan cac thiét bi

khong day khac hoat dong trén cting dai tan voi San phdm nay nhw mang LAN vi séng va khong day, cé kha nang xay ra nhidu. Néu xay ra nhiéu, hay

dirng hoat dong cua cac thiét bj khac hoac di chuyén San pham nay ra xa céc thiét bj khong day khac trwéc khi thir st dung.

6. Thai bé san phdm nay ding cach (Chét thai thiét bi dién & dién t)

Dé&u nay xuét hién trén san phdm hoac tai liéu san pham, bidu thj ring san phdm khong nén dwoc thai bé ciing véi cac chéat thai gia

dinh khac khi hét tudi tho hoat dong.

Dé& ngan chan tac hai co thé dén moi trudng hoac strc khoe con ngudi tir viéc xi Iy chat thai khong duoc kiém soat, vui long tach

riéng san pham nay khéi cac loai chét thai khac va tai ché mot cach cé trach nhiém dé thuc day viéc tai s dung bén virng cac

ngudn nguyén ligu.

Nguoi diing hd gia dinh nén lién hé véi nha ban 18 noi ho mua san pham nay hoéc van phong chinh quyén dia phwong dé biét chi

tiét vé dia diém va céch thirc tra lai san pham nay dé tai ché theo phuong phap an toan véi méi truong.

Nguoi diing doanh nghiép nén lién hé véi nha cung cap va kiém tra cac diéu khoan va diéu kién ctia hgp ddng mua ban. San pham _
nay khong dwoc tron 1an vai chat thai thwong mai khac dé thai bo.

7. Théng tin quan trong vé tinh twong thich dién tir (EMC)

San phdm HEM-7155T dwoc san xuét bdi cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE pht hop véi tiéu chuén IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 vé
Tinh twong thich dién tr (EMC).

Céc tai liéu khac phu hop véi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai:

Chau A Thai Binh Duong https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Dai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Han Quéc: https://www.omron-healthcare.co.kr/productt HEM-7155T

Tham khao thong tin EMC cua HEM-7155T trén trang web.

8. Hwéng dan va tuyén bo cua nha san xuat

« May do huyét ap nay duoc thiét ké theo Tiéu chuén Chau Au EN 1060, May do huyét 4p khdng xam I1&n Phan 1: Yéu cau chung va Phan 3: Yéu ciu
bd sung cho hé théng do huyét ap dién co.

« Theo do, cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE tuyén b6 rang thiét bi dung séng vo tuyén HEM-7155T tuan tha Chi thi 2014/53/EU.

+ San phdm OMRON nay dwoc san xuét theo hé théng chat lwong nghiém ngat caa cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. Bo phan cot 16i
ctia may do huyét ap OMRON Ia cam bién ap suét duoc san xuét tai Nhat Ban.

« Vui long béo céo cho nha san xuét va co quan hiru quan clia Nwéc thanh vién noi td chirc clia ban duoc thanh Iap vé bt ky sy cé nghiém trong nao
xay ra lign quan dén thiét bi nay.
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Pemantau Tekanan Darah Automatik OMRON.
Pemantau tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah
osilometrik. Ini bererti pemantau ini mengesan pergerakan darah melalui
arteri brakium dan menukar pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan
Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Pemantau
Tekanan Darah Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau ini
digunakan secara selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan ini.
Jika anda tidak faham arahan ini atau ada apa-apa pertanyaan, hub
wakil OMRON anda sebelum cuba K
ini. Untuk dapatk ki khusus

sila rujuk kepada doktor anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini ialah pemantau digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan
darah dan kadar nadi dalam kalangan khalayak pesakit dewasa. Peranti
tersebut mengesan kehadiran degupan jantung yang tidak sekata semasa
pengukuran dan menunjukkan ini melalui simbol dengan hasil pengukuran.
Peranti ini direka terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

darah anda,

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan pemantau ini dari bungkusan dan periksa sama ada terdapat
kerosakan. Sekiranya pemantau ini rosak, JANGAN GUNAKAN dan rujuk
kepada wakil Omron tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum
menggunakan pemantau ini. lkuti manual arahan ini dengan teliti demi
keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan masa depan. Untuk maklumat khusus mengenai
maklumat tekanan darah anda sendiri, RUJUK KEPADA DOKTOR ANDA.
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M dal

situasi yang
: berbahaya, yang dapat menyebabkan
A 2.1 Peringatan kematian atau cedera serius apabila
tidak dihindari.

JANGAN guna pemantau ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak
atau individu yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada pemantau tekanan
darah ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda.
HANYA doktor sahaja yang layak melakukan diagnosis dan merawat
tekanan darah tinggi.

JANGAN guna pemantau ini pada lengan yang tercedera atau lengan yang
digunakan untuk menjalani rawatan perubatan.

JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip
intravenus atau yang sedang menjalani transfusi darah.

JANGAN guna pemantau ini di kawasan yang mengandungi peralatan
pembedahan frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans
magnetik (MRI), pengimbas tomografi berkomputer (CT). Ini boleh
mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/atau
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau
hampir dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
menghidap aritmia biasa seperti degupan pramatang atrium atau
ventrikular atau pemfibrilan atrium; sklerosis arteri; perfusi lemah; diabetes;
kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit renal. HARAP MAKLUM bahawa
mana-mana masalah ini di samping pergerakan, geletar, atau gigil pesakit
boleh mempengaruhi bacaannya.

JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda sendiri
berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.

Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel
penyesuai AC jauh daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.
Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya
tercekik jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.
Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN
guna produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang
atau di hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam pemantau ini, keluarkan
bateri dan/atau cabut penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang
dihadkan.
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Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori

pilihan)

« JANGAN guna penyesuai AC jika pemantau ini atau kabel penyesuai AC
tersebut rosak. Jika pemantau ini atau kabel berkenaan rosak, matikan
kuasa dan cabut palam penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.

« Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai.
JANGAN guna palam berbilang soket.

« JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut

penyesuai AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan yang

basah.
« JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.
Pengendalian dan Penggunaan Bateri
« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,

yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien

/N 2.2 Berhati-hati mengalami cederaringan atau sederhana, atau
babkan k kan pada peralatan atau

benda lainnya, apabila tidak dihindari.

mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.
Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau anda pada

lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun arteriovena

(A-V), kerana gangguan sementara kepada aliran darah dan boleh
mengakibatkan kecederaan.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
pernah menjalani mastektomi.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
menghidap masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana
pengembangan kaf boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat
gangguan aliran darah boleh berlaku.

« HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas
lengan sahaja.

Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa
membuat pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh
pemantau ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna pemantau ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur
tekanan darah.

Berhenti menggunakan pemantau ini dan rujuk pada doktor anda jika anda

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti
elektrik lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan
30 cm dari pemantau ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi
secara tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.
JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA pemantau ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau
yang terdedah pada percikan air. Ini boleh merosakkan pemantau ini.
JANGAN guna pemantau ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta
atau kapal terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan pemantau ini mengalami kejutan
atau getaran yang kuat.

JANGAN guna pemantau ini di tempat yang mempunyai kelembapan yang
tinggi atau rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada
bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan pemantau ini
tidak mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.
JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang memerlukan
penggunaan yang tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.
JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain
secara serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan
makan selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.
Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal daripada lengan semasa
mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.
HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam
lingkungan julat yang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan pemantau ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum
mengambil ukuran. Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem
boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan
supaya menunggu sekitar 2 jam untuk memanaskan atau menyejukkan
pemantau, sewaktu pemantau ini digunakan dalam persekitaran yang
berada pada lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan operasi,
selepas ia disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau
minimum. Untuk mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi
dan simpanan/pengangkutan, rujuk bahagian 5.
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JANGAN guna pemantau ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir.

Rujuk pada bahagian 5.

« JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh

mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal

tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan

untuk pemantau ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan

bateri yang tidak disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin

berbahaya kepada pemantau ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk pemantau ini sahaja.

Penggunaan kaf lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang tidak

betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu

boleh mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai.

PERHATIAN: rujuk "Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg"

dalam bahagian 13 manual arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat

lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda
dipindahkan ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak
tepat pemantau ini dan kegagalan untuk memindahkan data tekanan
darah anda.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori

pilihan)

« Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

« Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda

mencabut dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.

Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:

Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya. / Jangan

mengubahnya.

JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. /

Jangan memulasnya.

JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.

JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan pemantau ini.
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Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan

betul.

HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam pemantau ini.

JANGAN guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang

terpakai secara serentak. JANGAN guna beberapa bateri berlainan jenama

secara serentak.

Tanggalkan bateri jika pemantau ini tidak digunakan untuk tempoh masa

yang panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih

yang banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air suam

bersih yang banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan

berlanjutan, rujuk pada doktor anda.

JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.

« Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang
berfungsi dengan baik.

2.3 Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, kami mengesyorkan
tiub udara hendaklah pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak
meletakkan lengan anda di atas tiub udara ini.

« Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri, dan

boleh mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna lengan

yang sama untuk mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan

mempunyai perbezaan yang besar, rujuk pada doktor anda tentang lengan

mana yang perlu digunakan untuk mengambil ukuran anda.

Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak

meletakkan pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau

menanggalkan palam penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil

mengambil ukuran.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« Pelupusan bateri yang telah digunakan hendaklah dikendalikan menurut
peraturan tempatan.

« Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih
singkat berbanding bateri baharu.




3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah
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Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm dari

pemantau ini. Jika masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah Kemungkinan Punca
Butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) ditekan
semasa kaf lengan tidak dipakai.

muncul atau kaf lengan Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke
tidak mengembang dalam pemantau.
Kaf lengan tidak dipakai dengan betul.

i

Udara bocor daripada kaf lengan.

muncul atau ukuran Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran

tidak boleh diambil dan kaf lengan tidak mengembang

E E dilengkapkan secukupnya.
selepas kaf Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi daripada
mengembang. 210 mmHg, ukuran tidak boleh diambil.

Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan

E 3 muncul maksimum yang dibenarkan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
E LI muncul diambil. Getaran mengganggu ukuran.
Kadar nadi tidak dikesan dengan betul.
E 5 muncul
D
./m muncul

tidak berkelip semasa
% ukuran diambil

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi untuk
mematikan pemantau. Setelah memasukkan palam udara dengan ketat
dan memakai kaf lengan dengan betul, tekan butang [START/STOP]
(MULA / BERHENTI).

Masukkan pemalam udara sehingga sendat.

Pakai kaf lengan dengan betul, kekmudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2).

Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 14 manual
arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika
"E2" muncul secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual
sehingga tekanan sistolik ialah 30 hingga 40 mmHg lebih daripada
bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 13 manual arahan (2).

Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa
mengambil ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual,
rujuk bahagian 13 manual arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.

Pakai kaf lengan dengan betul, kekmudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul
semasa mengambil ukuran.

Jika simbol " {4 " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda
merujuk pada doktor anda.
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M 12k

Paparan/

Punca

E '- muncul
E

muncul

e
P berkelip
(m] berkelip
berkelip
P~ muncul
ﬂ ‘: berkelip

muncul atau pemantau
dimatikan di luar

(]

jangkaan semasa
membuat ukuran

Tiada apa-apa pada paparan
pemantau.

Bacaan kelihatan terlalu tinggi atau
terlalu rendah.

Sebarang isu komunikasi lain
berlaku.

Apa-apa masalah lain yang
berlaku.

K ki

Pemantau salah fungsi.

Pemantau tidak boleh menyambung ke peranti
pintar atau memindahkan data dengan betul.

Pemantau menunggu perpasangan dengan
peranti pintar.

Pemantau sedia untuk memindahkan bacaan
anda kepada peranti pintar.

Lebih daripada 48 bacaan tidak dipindahkan.
Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

Terdapat 60 bacaan dalam memori untuk
dipindahkan

Bateri rendah.

Bateri telah habis.

Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul.

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi. Jika "Er" masih
muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol
"Err" masih muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON
tempatan anda.

Rujuk bahagian 5 manual arahan (2] untuk perpasangan pemantau anda
dengan peranti pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (MULA /
BERHENTI) untuk membatalkan perpasangan dan mematikan pemantau
anda.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON
connect” supaya anda boleh menyimpannya dalam memori dalam
aplikasi, dan simbol ralat hilang.

Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk
bahagian 4 manual arahan (2).

Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian
4 manual arahan (2).

Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan

dengan betul. Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).

Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda

memakai kaf lengan, boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2).

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk
bantuan lanjut. Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) untuk mematikan pemantau, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil
ukuran. Jika masalah ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.

Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.




4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan

Untuk melindungi pemantau anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan
membatalkan waranti pengguna.

| £\ Perhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan

« Pastikan pemantau anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak
digunakan.
1. Tanggalkan kaf lengan daripada pemantau.

| /\Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal
tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan.
Perhatian: Jangan bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara
berlebihan.
3. Tempatkan pemantau anda dan komponen lain ke dalam bekas
penyimpanan.
« Simpan pemantau anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan
selamat.
« Jangan simpan pemantau anda dan komponen lain:
« Jlka pemantau dan komponen yang lain basah.
- Dilokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar
matahari langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.
« Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.
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4.3 Pembersihan

« Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

« Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan
dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan pemantau dan kaf
lengan anda, dan kemudian lap dengan kain yang kering.

« Jangan basuh atau rendam pemantau dan kaf lengan anda atau komponen
lain di dalam air.

« Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk
membersihkan pemantau dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan

« Ketepatan pemantau tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan direka
bentuk untuk jangka hayat yang panjang.

« Umumnya disarankan agar unit diperiksa setiap dua tahun untuk
memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila rujuk pengedar OMRON
anda yang sah atau Perkhidmatan Pelanggan OMRON di alamat yang
tertera pada bungkusan atau lampiran yang dilampirkan.
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5. Spesifikasi

Keterangan produk

Model

Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah
Ketepatan

Inflasi

Kaedah pengukuran

Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi

Klasifikasi IP

Suhu maksimum bahagian yang dikenakan
Sumber kuasa

Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat perkhidmatan)
Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan / Pengangkutan
Berat (tidak termasuk bateri)

Dimensi (nilai anggaran)

Ukur lilit kaf bagi pemantau ini
Memori

Kandungan

Perlindungan daripada kejutan elektrik

Perhatian
« Spesifikasi ini boleh berubah tanpa notis.
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Pemantau Tekanan Darah Automatik
HEM-7155T

0 hingga 299 mmHg Julat ukuran nadi

SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg / DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg
Tekanan: £3 mmHg / Denyutan: +5% bacaan paparan

Deflasi

Kaedah penghantaran

Paparan Paparan digital LCD

40 hingga 180 degupan / min.

Automatik melalui pam elektrik
Kaedah osilometrik

Injap pembebasan tekanan automatik
Tenaga Lemah Bluetooth
Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulasi: GFSK

Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan Bahagian terpakai Jenis BF (kaf lengan)
Pemantau: IP20 / Penyesuai AC pilihan: IP22 untuk HHP-OHO1, IP21 untuk penyesuai AC lain

Kurang daripada +43°C Penarafan DC6V 4w

4 bateri "AA" 1.5V atau penyesuai AC pilihan (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri alkali baharu)

Pemantau: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C / 15 hingga 90% RH (tidak memeluwap) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (tidak memeluwap)

Pemantau: kira-kira 340 g / Kaf lengan: kira-kira 163 g

Pemantau: 105 mm (L) x 85 mm (T) x 152 mm (P)

Kaf lengan: 145 mm X 532 mm (tiub udara: 750 mm)

22 hingga 42 cm

Menyimpan sehingga 60 bacaan bagi setiap pengguna

Pemantau, kaf lengan, 4 bateri "AA’, bekas penyimpanan, Manual Arahan (1) dan (2), arahan persediaan
Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)

Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)

« Pemantau ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan ISO 81060-2:2013. Dalam kajian pengesahan, K5 digunakan pada 85 subjek untuk penentuan tekanan

darah diastolik.
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Klasifikasi IP adalah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran disesuai dengan IEC 60529. Pemantau dan Penyesuai AC pilihan dilindungi daripada
benda asing padat berdiameter 12.5 mm dan lebih besar seperti jari. Penyesuai AC pilihan (kecuali untuk HHP-OHO1) dilindungi daripada titisan air yang jatuh
secara menegak yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa. Penyesuai AC pilihan HHP-OHO1 dilindungi daripada titisan air yang jatuh secara
condong yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.

Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro
dan LAN tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens
berlaku, hentikan operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain sebelum cuba menggunakannyta.

6. Pembuangan Produk dengan Betul (Sisa Buangan Peralatan Elektrik & Elektronik)

Tanda ini yang ditunjukkan pada produk atau risalahnya menandakan ia tidak sepatutnya dibuang bersama sisa buangan rumah lain pada

akhir hayatnya. Untuk mencegah bahaya kepada alam sekitar atau kesihatan manusia daripada pembuangan sisa buangan yang tidak

terkawal, sila asingkan produk ini daripada sisa buangan lain dan kitar semula dengan bertanggungjawab untuk menggalakkan

penggunaan semula yang mampan bagi sumber bahan.

Pengguna rumah perlu menghubungi peruncit di mana mereka membeli produk ini atau pejabat kerajaan tempatan untuk maklumat

mengenai di mana dan bagaimana mereka boleh menghantar alat ini untuk dikitar semula dengan selamat.

Pengguna perniagaan perlu menghubungi pembekal mereka dan memeriksa terma dan syarat kontrak pembelian. Produk ini tidak

sepatutnya dicampur dengan sisa buangan komersial untuk pembuangan. _

7. Maklumat Penting Tentang Keserasian Elektromagnet (EMC)

HEM-7155T yang dikilang oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mematuhi standard IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Keserasian Elektromagnet (EMC).
Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7155T

Rujuk pada maklumat EMC untuk HEM-7155T di laman web ini.

8. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

« Pemantau tekanan darah ini direka menurut Standard Eropah EN 1060, Sfigmomanometer tidak invasif Bahagian 1: Keperluan Am dan Bahagian 3: Keperluan
tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanikal.

« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., mengisytiharkan bahawa peralatan radio jenis HEM-7155T mematuhi Arahan 2014/53/EU.

« Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualiti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras pemantau tekanan darah OMRON
ini, iaitu Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

« Silalaporkan kepada pengilang dan pihak berkuasa berwibawa Negara Ahli tempat anda menetap tentang apa-apa kejadian serius yang telah berlaku

berhubung peranti ini. m
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Symbols Description

ZH-TW [eidias
KO R{Aek]
Q)EWE)D')EU)SQC?’EGP GWS@QIO‘S

E e feor

fnadnadydnwal
E Deskripsi Simbol

Mb ta cac biéu twong
m Penerangan Simbol

R

° Applied part - Type BF Degree of protection
against electric shock (leakage current)

| ZH-TW PR dusdrugunsaliidudady
) REER

379018 - Type BF sgéiuns
ilasAulviga (nszualnga)

m Komponen yang

diterapkan - Type BF Degree
perlindungan dari sengatan
listrik (arus kebocoran)

B0 phan trng dung - Loai
BF Mtrc bao vé chdng lai séc
dién (dong dién ro ri)

m Bahagian digunakan -
Darjah perlindungan daripada
kejutan elektrik (kebocoran arus)
Jenis BF

[

Class Il equipment. Protection against

electric shock
ZH-TW [E-EI R Gt
i

KO EEPNPIPIRFIETETS:

3
s
2
s
@)
o
E
K]
€
@)
82

a1nsal Class IT nsilagfu
ga

m Peralatan Kelas IlI.

Perlindungan dari sengatan
listrik

Thiét bi dién y té Cép II.
Chéng giat dién

m Peralatan Kelas Il

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

CE Marking

[ ZH-Tw [S388
mCE HA|
cs Poc5TN:
LI ce men

3

TH U SRR een]
wasguaNulaaadovas
avawalsd

m Penanda CE
Danh dau CE

m Tanda CE

IP XX

Ingress protection degree provided by

IEC 60529

ZH-TW EEF Yo
RYPLERRE
[ ec 60529 of| w2 Ip( &t

~ ca
&, 458

IEC 60529 ¢ [gpdeopSieuianpd
oSco§imomnmngusdnd
I ec 60529 zamr semr
&1 775 AT gRaT dAr

szdumsilasAuinuazdu
#u u1esgIu IEC 60529

m Derajat perlindungan
masuk yang disediakan oleh
IEC 60529

Mtrc d6 bao vé chng
xam nhap theo chun

IEC 60529

mTahap perlindungan ingres
yang disediakan oleh IEC 60529

Serial number

KO REIEEES
MY EREREOR
| HI P

TH winaaalnsal

m Nomor seri
S6 sé-ri
m Nombor siri




HEM-7155T-AP_IM1_OH-IM.book Page 76 Wednesday, January 13,2021 10:28 AM

LOT number

ZH-TW FieH
@orus
LOT %&US

E Lot s

TH et iTers
m Nomor LOT
S6 LOT

m Nombor LOT

Humidity limitation

ZH-TW BT

dainAnduaui
m Batasan kelembapan
Gidi han do am
m Had kelembapan

Medical device

| ZH-TW e
EQ\E 717
ssorn0SSepocsugads
II[I Tfscaehra 3w

avnsalyenisuwng
mPerangkat medis
Thlét biyté
m%ranti perubatan

For indoor use only

ZH-TW EliEa T
Ko EITPIERIES
V1Y SR
F0%:(g|gma0g050m Chi duing trong nha
m Fael Al 39T & mumuk kegunaan dalam
faw bangunan sahaja

dmsuldanatuiuvindu

m Hanya untuk penggunaan
didalam ruangan

Atmospheric pressure limitation

ZH-TW PRet-li:ET]
KO BIERAEn
ccompbaminfachy

ED cropiseiar ama

dadrAnimAuanudu
UITENAA

m Batasan tekanan atmosferis
Gi6i han ap suét khi

quyén

m Had tekanan atmosfera

Temperature limitation

ZH-TW B0 daAasuaungi
m%i gt mBatasan suhu

VY BRI e Gidi han nhigt do

m A HaAr mHad suhu

NaCad

Indication of connector polarity

| ZH-TW [EPSeearn
KO EERIEIEWEIN,
(VY EESSERTS—
ofoySepa§lgaed

CI =ex ooy
ool

TH miim'ﬁm‘a

m Indikasi polaritas konektor
DAu hiéu phan cuc dau
néi

m Penunjuk kekutuban
penyambung




HEM-7155T-AP_IM1_OH-IM.book Page 77 Wednesday, January 13,2021 10:28 AM

Iden r of cuffs compatible for the device

| ZH-TW PRSIt TH Eemamnn e
ainsalle

& 510 sz 1m 4 B pengenal manset yang
2} kompatibel untuk perangkat
mn%zsmn% BeogadaspBapd Xac dinh vong bit twong
? 2 .
5 thich cho thiét bj

PrS
Q@q 2PFRORIRP m Pengecam kaf yang serasi
II[I SYSRUL-EIT F% & Untuk peranti

ggdTAHdr

N

Arm circumference

ZH-TW

ER-L

Ll usavaoua

m Lingkar lengan
Chu vi canh tay
m Lilitan lengan

CO Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for blood
pressure measurement

[ ZH-TW [Vt

B Rl

Ll (vatutaddifesasvne
n15A1 OMRON & miunisin

_ Aanudutania
[eczomynszs
Y =2H & mTeknc\cg'\ bermerek
e R dagang OMRON untuk
GORIOINIOPCION QIR pengukuran tekanan darah
OMRON &fl

Cbdng nghé do huyét ap
thuong hiéu OMRON
m&kno\ogi bertanda

dagangan OMRON untuk
mengukur tekanan darah

m§a3053905 3885 g cpSomiaon
50020

| HI R
OMRON & g3 arelr

RETIED

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

ZH-TW EEiaa s T Gi"llmﬂmn“’iawmuuuvh

Wuwausdavagmiiaiduifaaua

m Penanda pada manset
untuk diposisikan di atas arteri
DAu chi diém trén vong
bit dwoc dinh vi phia trén dong
mach

m Penanda pada kaf untuk
ditempatkan di atas arteri

G4epoiaf 0000560 w20

MWWFﬁTmﬁ
feufy aoelt & 3 gl
Buay
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[13]

Necessity for the user to consult this

instruction manual

ZH-TW FefaErEt STTE
ERRAE -

eogrogiaf o3Gpmoped
BofG5ctmaty
BT sooreet 3 o =
der HAeparer A q@ B
Siferardar

ffladsiavauddauuninns
afoudl

EPerlunya bagi pengguna
untuk berkonsultasi dengan
buku petunjuk ini

Biéu thi ngudi ding can
tham khao hwéng dan st dung
nay

m Keperluan untuk pengguna
merujuk pada manual arahan ini

Direct current

ZH-TW Efd

TH FEMIELEE
m Arus langsung
Dong dién mét chigu

m Arus terus

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

THERRE &
8RR

sobefaominEigamogo
Toobipzfeo0dy
c0059Ba5ipa§ wopGomoges
B80S

I sretorenet & e st
et & fav g fader
AT HT qU TG el
FEAT IARTF B

sl anuaaads dlasa
vinenugiiawuginnisladeui
QEHIGENE]

m Kebutuhan bagi pengguna
untuk mengikuti buku petunjuk
ini secara menyeluruh demi
keselamatan Anda.

Biéu thi nguoi ding can
tuan theo huwéng dan nay can
than vi sy an toan cta ban.

mKeperluan untuk pengguna
mengikuti manual arahan ini
sepenuhnya demi keselamatan
anda.

nsvudIWady
[E] Arus bolak-balik
Dong dién xoay chigu

m Arus ulang alik

Date of manufacture

ZH-TW EF3=F

KO YESEN

Fuitnda
mTangga\ manufaktur
Ngay san xuét
mmr'\kh pembuatan
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&

RCM compliance mark, which indicates
compliance with electrical safety, EMC, EME
& telecommunications requirements in
Australia and New Zealand, as applicable to

the product.

ZH-TW [YeVESSEIEsE
SR A MR AR TR R
HESNBERELE EMC
EME FIBIEEK ©

v 24 ma= 120

HgHE 57 Y LUUCY

FHTALIRATIHT T IHedTeret
G §, S 3c9Tg R A
&l &1

TH m?ammumiﬂgummu
agsufioy RCM dasvunisufié
anudafivuasiuaulaande
'l dadvuadayaddey
lﬁu?ﬁunwsﬁun?uwwal\ﬂluﬁn
W (ElectroMagnetic
Compatibility - EMC) 2ia
Avua EME uazdafivuadiu

. Insamnanluaasiasidouay

Mduausnifnaodulaify
waafaua

mTanda kepatuhan RCM,
yang menunjukkan kepatuhan
dengan keselamatan listrik, EMC,
EME & persyaratan
telekomunikasi di Australia dan
Selandia Baru, sebagaimana
berlaku untuk produk.

Déu tuan tha RCM, biéu
thi sy tuan tha cac yéu cau vé
an toan dién, EMC, EME &
vién thong tai Uc va New
Zealand néu ap dung cho san
pham.

mmnda pematuhan RCM,
yang menunjukkan pematuhan
kepada keperluan keselamatan
elektrik, EMC, EME &
telekomunikasi di Australia dan
New Zealand, sebagaimana yang
terpakai untuk produk ini.

N\

BSMI mark

ZH-TW W
m BSMI HA|
BSMI 331‘408333)1:

| HI ESVIRE

Lal (3aomans BSMI

mTanda BSMI
Déu BSMI
m&nda BSMI

KC mark

ZH-TW @ =
mxc HAl
KC 3290532000

E «c =

A3asmine KC
mTanda KC
Déau KC
mmnda KC

SMPS (Switch mode power supply unit)
ZH-TW BV iEs andowas

JREEAL )

mSMPS(AFH 2| BEOl A

HA3sE2)

SMPS (Switch 93

Aeancsiusd)

I:IIWGH@TUH(W
A5 araX qears gfe)

dwwate (SMPS (Switch mode
power supply unit))

m SMPS (Unit catu daya mode
switch)
SMPS (B ngudn chuyén
mach)

m SMPS (Unit bekalan kuasa
mod suis)
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SMPS incorporating a short-circuit-proof
safety isolating transformer
(inherently or non-inherently)

[ ZH-TW BV e
BREFHDES

(SER MRS )

[ et o2 oz men vy
7|7t Z&HE sMPs

[ HI R e
¢ ot wffe gw geiaa
T BT
(Famsfae a1 R FamEiaE
w7 W)

SMPS ifimiaudasuuy
usnuaiiasAu W& as e
(‘Lidrasditudvialaifionu)

m SMPS yang berisi trafo
isolasi pengaman yang tahan
terhadap hubungan pendek
(secara inheren atau non-
inheren)

SMPS tich ho'p may bién
ap cach ly chéng ngén mach
(c6 sén hoac khang co sén)

m SMPS menggabungkan
pengubah pemencil keselamatan
kalis litar pintas

(secara inheren atau tidak
inheren)

Not made with natural rubber latex

ZH-TW EiZZEI=ES
BUEL

y

[V RSSO

BleoSeoniBeionposdl

lm;r@%ﬁmamﬂ
R 7

2 Wl Liavinannienesssuana

mTidak dibuat dengan lateks
karet alam

Khong dugc ché tao tir
mu cao su thién nhién

mTidak diperbuat daripada
lateks getah asli

Efficiency level of power supply

syduilssdninnuasunas
Rt

mTingkat efisiensi catu daya
Murc hiéu qua nang lvong
ctia ngudn dign

m&hap kecekapan bekalan
kuasa
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()

To indicate generally elevated, potentiallr hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate

equipment or systems. e.g. in the medica

lectrical area that include RF transmitters or that intentionally

apply RF electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

| ZH-TW B S R TP e
(f0) S ES R ENERER BSOS IR - 2
ARE TR AR -

[ ciyz o sz0m ayzoz ogey oie
AIBHPLE 2H] e A ASS BABLICH O :RF &
CHEEXRE QS QT HORRF AR O|H RS
of

JN F’ rfo
m

rir H

lo 09
a
X
=
™

R s mcsoncom B5KEcfoss e gonciss
cbepifSomaonph fia sfoncs o Sop ot ol
ogfosbarpiotean o st
26 Y8 ? A2 2%

(9
gleo»

o <
e§anapén

mmmﬁﬁwﬁﬁ*ﬁﬂ%mwﬂm%gﬂ wemfaa &7
F GRAE TR A g & v, ar ik fegd e anfy
mmmﬁz:ﬁﬁmﬁmﬁwmﬁamﬁaﬁ
Jrar 3R & fov w@eor & RF Regaqedha e & JaeT &3 arel
3uaor 3R sonferr enfaer €

- wiassusvdusodihinayszariananabitinduasnauasivinduiamis
1l wiariaszyaynsaiviassuy 1 uiuiidfiadasainenisuwnediita
i udedasiudenduanudinawiaalnsaiilawdosuaduuiman

Wi lunsidadanianisine

m Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya
meningkat dan berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan
atau sistem. Misalnya, di bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar
RF atau penggunaan energi elektromagnetik RF yang disengaja untuk
diagnosis atau perawatan.

Biéu thi cac muc d6 buc xa khéng ion héa ting cao va cé kha nang gay
nguy hiém, hodc dé biéu thi cac thiét bi hay hé théng, chdng han nhu trong
khu vuc dién y té, bao gém bo phat RF hoac sir dung ¢6 cht dich nang lugng
dién tir RF nhdm muc dich chdn doén hodc diéu tri.

WE Untuk menunjukkan paras radiasi tidak mengion yang tinggi dan
berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem,
contohnya, dalam kawasan elektrik perubatan yang termasuk pemancar RF
atau yang menggunakan tenaga elektromagnet RF secara sengaja untuk
diagnosis atau rawatan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc,, registered in the
U.S. and other countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth® FHEEIZEE A Bluetooth SIG, Inc. FEAAIEEMESE » OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. {E1RH{E M - EftiiR RiEsRaAE & B EEME © Apple B
Apple 1 Apple Inc,, 7B K H{hEIZR Btk @ AIFH4R © App Store /& Apple Inc. FIBR S
255 © Google Play & Google Play Google LCC fIFFHE ©

msluetooth® Ctoj 0r3 2 2 11 = Bluetooth SIG, Inc. £
HEALTHCARE Co,, Ltd. = 11 ALEE 20| M A S BFOFA AL
S AR AR U 4TS ALICH Apple L Apple 2 1=
€| Apple Inc. O] AFE Q] L|C} . App Store = Apple Inc. ©| A{H| A OF 3
Google Play 2 1= Google LLC. o] A H Q] L|C}.

gﬁ 156 §qp:aopS Bluetooth SIG, Inc. o §& GooSoomionph
e < 3 35eSas
n§ogod: 320 E,P@m[g GErm90532a0:4p:03 OMRON HEALTHCARE Co, Ltd. m(\)co &[gs
3203:{g1op51 32(o: §ogpS: 3905058 gpiat o $«n@:m;@«ip 3 xmsocsp §Eqqpion §E3EarpS
56s¢ w(:8Ceqpiac Apple Inc, &fl ;pFogas:
<

Apple&éApple(\D)?u:»é Q#0568 (3 0gpiape ¢ 2
<

a'a@co(nsoqu [g8oopSn App Store 2005 A;zple lncmﬁ ofeaony 39053900 [§603p5 Google Play ;9 Google
G055

K s1uetootn® e s 3wt Bluetooth SIG, Inc. & Tarfive arer EEicT]
gzt § 3R OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. GaRT &7 Riegl &1 1S &t gwasmer
ST & deTa fham 4T €1 37 3T AR 23 A1H I II-370 TartEat & €l
Apple 31X Apple @I Apple Inc., & 3@ €, St AR 3R 37 ot 3R et &F
9Sfigid &1 App ¥R Apple Inc T &fd® A& 1 Google Play 3R Google Play aair
Google LLC & sars &)

79| 55 4H0|0{ OMRON
ST QUEUICH 7/EH AT U 4

02 Y JlE 2ot0) S5
YUL|Ct. Google Play &

< 09 < o

© < 3¢, <
©0m: 29! Blean 9od

Play 82005 Google LLC &fl ap§aago50da8

drydnual Bluetooth® uarlalianeg tiuadasminamsdraanafisuzas Bluetooth
SIG, Inc. uay OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. la¥udniayanalvladiadasmunade

nan wdamnanisduardanionsardun usandrasefasmnomsiuazdamenis
#nfuq Apple uazTatr Apple tflutn3asuunanisaruas Apple Inc. doaanadouluaniy
auﬁmlmx'luv\muﬂszmmmmﬁmaSu 9 App Store flueFasvmanau3nisuas Apple Inc.
Google Play uaziald Google Play iilua3asvunanisdruas Google LLC

mTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari masing-
masing pemiliknya. Apple dan logo Apple adalah merek dagang Apple Inc., yang terdaftar di
AS dan negara serta wilayah lainnya. App Store adalah merek layanan dari Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play adalah merek dagang Google LLC.

Nhan hiéu va logo Bluetooth® la cac nhan hiéu da dang ky thudc s& hiru ctia
Bluetooth SIG, Inc. va moi trwong hop str dung cac nhan hiéu nay cia OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. déu duoc cap phép. Cac nhan hiéu va tén thwong mai khac
thudc vé cac chi sé hiru twong trng. Apple va logo Apple 1a nhan hiéu ctia Apple Inc.,
duwoc dang ky tai Hoa Ky ciing cac qudc gia va khu vurc khac. App Store 1a nhan higu
dich vu ctia Apple Inc. Google Play va logo Google Play la thwong hiéu ctia Google LLC.

mnnda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan apa-apa penggunaan tanda tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. adalah di bawah lesen. Tanda dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik
masing-masing. Apple dan logo Apple ialah tanda dagangan Apple Inc., yang berdaftar di A.S.
dan di negara-negara dan rantau lain. App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.
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®

Instruction Manual OomRonN

Automatic Blood Pressure
Monitor

R
@23 2|

Il AT o) &1 =Ry

30 minutes before
BIEET 30 348

oC cc (R <
O?CSCO’J&%G?O‘OJ(D@C&)C@CS

Preparing for a Measurement

AMseazaNANUnsaniunsin
I Persiapan untuk Pengukuran
Chuén bi tién hanh do

M8 Persediaan untuk Membuat Ukuran

/;¥installing Batteries
| ZH-TW BZE3e5
[@ AYZ] 4
[0 S sTcier e

nslduuaead
IEX Memasang Baterai
Lap pin

I8 Memasang Bateri

Setting Date and Time Manually
FH)ETE O HREARS RS AsdeA TuiuaznalfIauLa9

@ SRt A2t S MY IE) Mengatur Tanggal dan Waktu secara Manual

eﬂﬁéa@sﬁ%m: e%ﬁqug:oog?og@& Thiét 1ap ngay va gid thi cong

[0 3 3k a7 ﬂﬂil’}iﬁ T & Ac el I8 Menetapkan Tarikh dan Masa Secara Manual
If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.
When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

y4 Applying the Cuff on the Left Arm
HEE LB ERART

[@ 2Zo HZ &7

05m0SconSendig cwnSuoSduodGe:

Bl &S 85T W &% ofler

)
)

MsladrWuLauduwauzineae
I Memasang Manset di Lengan Kiri
Quén vong bit trén canh tay trai
I8 Memakai Kaf di Lengan Kiri

Sitting Correctly
IFREAAR st luvinfgnsiag

[® SHHE 2HA| &2
< c¢ QC(¢C
#7Eg SPER

LD 8 s & doar

IE Duduk dengan Benar
KT Ngbi dung tw thé
I8 Duduk dengan Betul

Selecting User ID (1 or 2)

R SE(EAE D (1862)

[& ALZ 2} ID M EH (1 E£= 2)

390%:@[33 ID 631:@5: @ o%eo?org 2)
Tl (1 AT 2)

nsw&an ID wlad (1 wi3a 2)

I Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
Chon ID nguw&i dung (1 hoac 2)
M8 Memilih ID Pengguna (1 atau 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
tNIRMERE 1D FIEARETF 2 AANEIE -

BTGHHT%I SIS 3TT9eRT 35 A3Tel T A AT A T 3TeRThT g1, al a¥ > FEAT > foef > & > fefe

qE R I Pergantian ID pengguna memungkinkan Anda menyimpan
hasil pengukuran untuk 2 orang.

Viéc chuyén ID ngudi ding gidp ban lwu két qua do cla 2
nguoi.

M8 Bertukar ID pengguna membolehkan anda menyimpan bacaan
untuk 2 individu.

oo

mnedasinvagaadugAualnsalannvmalyduasaa SuiiuaziiaiazgadeaTaadnlusl
masndudasdorfuriuaznaimoauas dodntl > Wiau > Jud > HTue > uv

B Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan waktu akan diatur secara
otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.

Néu may do huyét ap duoc két ndi véi thiét bj théng minh, ngay va gi¢ sé dwoc cai dat tw dong.
Khi ban can cai dét thi cong, hay cai d&t ndm > thang > ngay > gi& > pht.

[I8 Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh dan masa ditetapkan secara automatik.
Apabila anda perlu menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam > minit.

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

EARIEREEARAE DM D -
EED Al- |-7| 2"0“ Al‘-g- S| D#A'I @® J—l' 2) g E‘Io-i _?_k”—‘-‘-

%woe@lecnc C\)&En‘?como) @D &c @ 0 coooq(_'ﬂu

Wﬂqﬁﬁéﬂﬂﬂm@m@qﬁl
a‘mmuau,u"u'm'ls‘hm'm @ way @ Aauldualnsal
Baca buku petunjuk (D dan (2) sebelum penggunaan.
Poc hwéng dan st dung (D va @ trwde khi st dung.
Baca Manual arahan (1 dan (2] sebelum guna.

[@ 27308 A oA % i ‘ HMBRETERGHESRERY - ISAERERNEERSME - EEREFHRTEEM » FRE e 1 [ (AH2 2} ID MEK] A Q2| E ALRSH 2 HO| 2 A S A AT
[ s209:0(g5 846 30 ) F>HA>H>/\EF>508E- / £ AEL
Model HEM-7155T Il 30 e et | TSI IR e e o= BB £ 0= e 3R0le ") > , I <oty 1 ofpé iong oo op 2 Brmcged ochpyepic
- | h |_ = = {r - T =0 °=| V) Q)B (een}? éCGOO CD&)/II
:8 mqau?[m ’ I co5§omam: oréeliovodondugebisé saebcndclont eggséandion mcfmsaypa’ oseod(Ggdoprdleph é:oiam < C@ / 2 Il sweirael 3 saeeR 3T 2 W 3 o A ade
— menit sebelum AA, 1,5\/ X4 e‘?équmemsﬁwcﬁom@:ﬁam §0 > 0 > slm > ‘?')el > 8‘?@ rr% 05 o5l '—. Hehl %
) - Ul 30 phat trwéde khi do ; N . v g o PPy oz
39T 39 & Gl : <5l ,
ALl for Healthcare —\A,/- Intellisense B S ey [ HI Ty Hleflex A famd & | 9 ST % ar fafYr 3R gea Foarfod g 4 B : gwgian ID gyl ldduvin tinausnansatiuindiauleade

5 minutes before: Relax and rest.

M BIERT 5 788 : ﬁﬂléﬁﬂﬁi

KE 252 MY MEIE oH_| C}.

33:\? e@[u 5 (s?o 8oSemmem2000:0m 3§0: ul?(ﬂu
[l 5 s gger: ffRaa @ 3R 3maa &3
Wauaaewaviisluvinfiaune

IBY 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.

5 phut trwéc khi do: Thw gién va nghi ngoi.
M8 5 minit sebelumnya. Bertenang dan berehat.

Taking a Measurement

€) Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

n15vinnsia

I Melakukan Pengukuran
Tién hanh do

I8 Mengambil Ukuran

SR AR e R — RIS AR L5 1 ~ 2 A58 - - EE HIE
[@ 3517

5660327-6A @ sit comfortably with your back and arm supported.

ZH-TW SRl ﬁ&%”ﬁﬁﬂ?“ﬁﬁﬁﬁﬁ °
KEEQH F2 24 T 1 2O0A E|O|EO1| mg;q 231 St
(MY e§’)men{|’)§c nSewés m Goon0d0o [3 :omomc:om:nom oocd]u

mmmaﬁwmm‘rﬂmaﬁwmﬁm

[ ZEX| o Zo| H5|= ¥ FEOIM 1~2em 2HAS £ ZOHE L Cf.
(\)(TSOCYS@WS@%U)O’S@@ COE 3?080 CYJ(YJCDGO'DCGO@@WSZZ?(X)(T) 1-2cm C(O)é %Q}é(ﬂ&)éll

Ll % &7 <& arer REAr Higs & fiall {REd @ 1-2 cm I g =nfgu)
AusgevuasiWuLauAIsadgnIsuludadan 1 - 2 .

B Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.

Downloading the “OMRON connect” App

T&, "OMRON connect ; FEFIFEZ nsaNUInaawal "OMRON connect”

Pairing Your Smart Device
] By E B R ERCH

Package Contents

w RISty nsAugdualnsalgunsné g

alnsalilvianlunaas

A‘ln . u ”OHE%EE & i n AD E X 015]1 2| ~
KORs. . I Isi ,Kemaiszf\? . [« ”OMRON connect" = CI o e c e o MengL’i.ndt:h A'pllka5| O"MRON connect : [ _C IE '—:* C‘— °c( |C01\°3 . = Mfema;s.ang.]fan.PerAangka?c Cercias ek Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu tay 1 - 2 cm. M soluvindauna idiwiinide mem'mmlu ] nﬂ.-anw ] 736~ :vs ;'
MY] o?o?zﬁz?e@oczsas{)qu Cac chi tiét trong bao bi OMRON connect” 3205003 Gé]czagsag@cz Pang tai xudng tng dung "OMRON connect' coCeloecde050g05:s¢ og@o@cz Két noi thiét bi thdng minh cua ban M8 Bahagian tiub cuff mestilah 1-2 cm di atas siku bahagian dalam. IR Duduklah dengan punggung dan lengan disangga. = IS """"" =EI.I
[ S&sr & Tl I8 Kandungan Bungkusan I “OMRON connect” U9 &l 337ells @l [H Memuat turun Aplikasi "OMRON connect” [ TAe 3oy 9a) aat M8 Memasangkan Peranti Pintar anda . . o KO Ngbi thoai mai véi lwng va céanh tay cla ban dwoc d6. » » . N ] ))
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff B Duduk d lesa d belakang dan | da disok N NP (
FOIIOW the instructions v " Day Securely so it can no |0ngel’ S|ip round. uau engan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong. (g\ ,’g‘ PuLSE qB
 e— . = o o s
. K:wnloadszirgi'lee 0 TR 8 - Back/ Forward o ».’.‘/ < BRTRE MR EERAINEE S EBIRLS - S ETREBE o @) Place the arm cuff at the same level as your heart.
PP m [T 2 A{0f] 2t 2I3H5H0] ZAIA| 2. %R | ok i [ ofjoj S 8= T otZ o] S0 {2IA|7|0 THEHS| D¥EHL|Ct HFERIRE N CERSHUE - When the [START/STOP] b . d.th is tak d d
omron connect |Q \ OmRon Bluetooth @) S St w _'r_] = ’ @ 5|2/902 ; Hour Gm@%g’) ::ogcmogeeo&:nUgé:mogeo%gé%e?e@o& G:que:raoéol)(gm') Gqﬁogogago:@&e%emﬁ (\)(YSOUSO’OL) [ Ho= Ao 202 =0|0f 2 %|5tE2 gLt ent ? [ 1button is pressed, the mgasurement is taken and save
» %T ITONI P - ;;&%qupm C\;(:;?o ! - -Gr orf%i%_/e 3 » »\'!' .¢a"AM ca2gpgrooSAli conbeentrucbapsoonsoodad wodsctisd w(gEmopey co§ol automatically. Open the app to transfer the reading.
| M T 9Teled HT| MY /6§29, ° (it > oo o vt " - e S g - .
ooglerlay | I H‘; / %;‘ l e I TR - 3 R T 3T oig 3 ek R i1 o & 39 oo by Aoty & ol of e g Foeier D 3 &% & 39 ged & TR W I $F [START/STOP] (Bt / 31k ) A% - #§ 34T RIR X 77 - FTBAMEFRRR T LUIBsARIE -
I ki e €D 3T/ I 3 Y Minute X R R Y 1T T Mok iuuaulusydudedutilanasae [X [START/STOP] (A2} / H ) HES -2 £240| 0|R0{2 D 2S5O 2 HAELICL UGS HO{M 2
l‘.ltl petunju “ fiaundy / linewiin -.*-n,-.’ asdadaulwulan seevatuunausulunasiusinwurauliiuiag bisunsanyusaunaule IB) Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda. H7rS s )
D e —— Lam theo chi dan. o Mundur_/ M?JAU » PN D) Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak. St v it b i [START/STOP] (000 q§/q500§9§) 9090538630500 9_53?97' BEsome03 BBaacagpodepdesont(d:
i Quay lai / Tiép theo L » bat vong bit bap tay ngang tim. pPRFOX ? A ?
[ Ikuti arahan. v P Dam bao réng 6ng khi & mat trong canh tay clia ban va quan chét vong bit dé khong bi truot ra. ' 9B:a0p5:0pS(gd0loopin eagreoléqi§analyye(gpéiag sasoagcol

. . A ) ) A . @D Undur/ Maju ‘ I8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.
The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
EIMERETERFE AT NECYY - #S B EhERTE 0 HAEERSRY - °
[& Mol =l Aot Ajzte aAtso2 dyguct. . WREAE LETAR - BENERRAE (D223
CD?GG’.)?UJ’)ZQ’)‘; 33(7)0?9(7800(\?0’)&]@3?@’] Gig?g?&ﬂ??’) 33(\)336(\2]’.)0’) CDCDJ@CO[SZ@@OC.)YJZ(S]GEII EE ]Il»i z 2q %}- A O }\ Q_AEi [uz] }\1 @ ol 23 g 7:."50"
LI #iefex &7 09 & @Y W e ae ) Al 3 @@ w@enfad & @ de gr smean of M2 .
FuduaznanazgademlaadaluifidaniasTanasnaiugiunalwiindy I ettt omgp g i ol

N s ) ) R o [ﬂ]a‘émwwaﬂﬁmzma
B Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dlpasanglfan <’jengan aplikasi. mansTafuaune Tdsagi:
Ngay va gi¢’ sé tw dong dwoc cai dat khi may do huyét ap dwoc két ndi véi rng dung. 31 Jika melakukan pengukuran dilengan kanan, lihat:
[M8 Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.

M8 Pastikan tiub udara berada di bahagian dalam lengan anda dan bungkus kaf dengan selamat sehingga tidak lagi tergelingir.

L. T [START/STOP] (aw/ﬁ) a?}r Eal a—srrr‘f R AT TIAIfeld &7 & ol Tgal f&ar Srar &l
@) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk. T 3 WHGRT F& F BT 0T @l

0 EERDEAN > T2 XERR - {RIFEFLE » TEREE - lanailu [START/STOP] (131/vea) msiasiazisusuuasaazgaiufiniaade Tuld
[@ Cl2|2 12| 4 AEHO| A et H|.l:|~0“ oy, 20| HL TS 57| & L|Ch. auailialaudayaminle

MY] e@wé] :3]000:0m e@eooom:ﬂooooo @c 1§03503E0m [9@[9%?[9 ooms ee@o Jlsén B Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
Ed X gure &, ) ?Fl? o &, ﬁg‘]—{ @ 3R ST A& F:L otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

MV uFuiy ”Lu"me ttadioe wasiuyaan Khi nhan nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai), quéa trinh do dwoc thwe hién va lwu lai

I Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara. M5 Zet (;lf:a kt)utdong[.s‘?:(;TL;:‘?o(;li"(]f\g/’leAt;uB);:Ezﬁr%l;étd:. K diambil dan disi
Gitr ban chan phang, chan khang bét chéo, khdng ci dong va khdng néi chuyén. pablia butang tekan, Lkuran diambtl dan disimpan secara

automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.
[M8 Pastikan kaki anda rata, kaki tidak bersilang, jangan bergerak dan jangan bercakap.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Instruction Manual (1)
= 23

Né&u tién hanh do trén canh tay phai, hdy tham khao:
M8 Sekiranya melakukan pengukuran di lengan kanan, rujuk kepada:

®

nd
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Taking a Measurement
[ZH-TW Billk=s

n151vinnisia
=345t B Melakukan Pengukuran
BEome ﬁpl)ﬁﬁé: Tién hanh do

E0 A9 o=t @ Mengambil Ukuran

Taking a measurement in guest mode
HEHEEXPEYSREE

[ A AE 2E0A &3

sp309p3¢503¢ RéromgglepSfaés

[l 3ec A5 & U AT ot
Asiatulunasuiiau

IBX Melakukan pengukuran dalam mode tamu
Do & ché do khach

M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu

The guest mode can be used to take a single measurement for another user. No
readings are stored in the memory.
AMEAREEN - AR —EEREIE RO - eI MEEFEFEIRERE -

[EIAE BEL o2 A8 AL Ho(ss) 528 4 9lon], 2 WS H 2SI A YE U

=2

33@”)2 3?&?2@[3&33(}8(78 (7?)53(7)’_)? [gl(\)()e‘ﬁ S@COECGGO% 3220 [gl%é(;]i}o@ll (DUJ@?QP (7? 888[6‘[(70)0 GCDG &)8 L;]II

mmmwmmmma?ﬁmwmaﬁ%ﬁmﬁmmm%l S
o OfSer AR & dadia G dr S B
Taginiaulddmsuiamirldauduiasaiodin mdauldaslidafuarlilunbaanud

I Modetamu dapatdigunakan untuk melakukan satu pengukuran bagipenggunalain.Tidak ada hasil pengukuranyang disimpan
dalam memori.

C6thé diing ché dé khach dé do métian cho mét ngudi khéc. Khong o6 két qua do ndo dugc luu trik rong bo nhé.
M8 Mod tetamu boleh digunakan untuk mengambil satu ukuran untuk penggunalain. Tiada bacaan disimpan dalam memori.

o
°'AE|BE “dags
s eipa= | 268

@ M ]
-8 | 136
By

DA BE

PULSE
Tmin

® mnn
@™ @ d

-

*sec+: press the button at least the specified number of seconds. / 1R BR{FIR$ARIBSRIEERETIVE - /

A 2 SOHHES LFEL|CL/ :o§é:a(:;: 3305?05 ogn)%@ooaézaog a(\gogrrcjl’ gﬁcﬂn /

FH ¥ F7 AfEse Johs & AT FeaT o]/ natludrelinunaiissyiluadievan /
tekan tombol sedikitnya selama waktu yang ditentukan dalam detik. /

nhan nut trong thoi gian it nhat bang sbé giay duoc chi dinh. /

tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.
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Checking Readings
REH(E

[@ =27t 5ol

AsaTIARauAIATR L6
I Memeriksa Pembacaan
Kiém tra két qua do
M8 Memeriksa Bacaan

Using Memory Functions

w RSB =

@ol22| 7|5 AtE
e%%eelc\?ﬁeaméenogeﬂom%naéz@l@&
LI AARNY Hereled & 39INRT el

astaWeAdumi e

I Menggunakan Fungsi Memori
St dung chtrc nang bo nhé
M8 Menggunakan Fungsi Memori

o Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.
g ANR T UHEEE | 5 135 mmHg BYEASAN /
5 TEFARER | A& 85 mmHg* B ¢ Al
IR -
[ “2| DS QH(SYS)"0] 135mmHg O A = 2| 2 & 9f
(DIAY"0] 85mmHg* O] &0 H EAIE' LI Cf.
*SYS" ;aecloodlon 135 mmHg o8e0od
qc :noom 0[3 /weo’)oo "DIA" &> 85 mmHg*
3)(30’)0) CIC 8320000 @DL;]CD&)/II

I “SYS’ & 135 mmHg a1 318 3iR/ar “DIA” &
85 mmHg+ mmaﬁwwﬁam%l

foydnmallnngdu adianududuu
"SYS" winffuuiauinnin 135 mmHg
wagAIANUNAUGIR1Y "DIA"
winduuiauinnii 85 mmHg

B Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas.

Hién 1&n néu "SYS" (huyét ap tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1&én va/hodc "DIA" (huyét ap
tam trvong) co gia tri 85 mmHg* tré 1én.

M8 Muncul jika bacaan "SYS" 135 mmHg atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 mmHg* atau lebih tinggi.

(4) Apply cuff again MORE TIGHTLY.
R E B E R AR o

@) IE 91‘I £ Lo 2t Z 20| HA|
- (\)(YJOUJO’) (X)O@G] 0@0633)000)(;]"
Ol =% a’lam HE® FE H e
WuruLausnafalviuiuningy
B Pasang manset kembali LEBIH KENCANG.
Quén vong bit CHAT HON.
M8 Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.

@ Cuffis tight enough.
BRARA RS o
IIE 91‘I S SHE *1|7|§7*9°F%4—?—01|E*|
- (\)(Y)UU)SO (\)G(\}O(‘OGS’I)CUJC @UG?[S@@&Q}EII
0 % tra‘rvcr T J FEr gl
UL auLiUNad
IB) Manset cukup kencang.
Véng bit dd chat.
M8 Kaf tidak cukup ketat.

@ Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
BB AR B TR B R - WRREHIE - OMRON R AEAIEET -
[@ =4 20| &2 Wnp=7} 242 2= Z R0l EA|E LT BIEHA EA|S = Z0= 2
|.g|. AI—EF'|—‘— HS A 41+3H_| q
O)C ODG?@EGTBO)C UB?BUJO)Q)&?@&? :{Im**m Gomm(\:e 933&7/3’33(] GOT(\)’.)L;]QJ&)/II Clé
ooom’)ooomo@oﬁ"maml 20éelaows eor:o&c 6395643 q@ OMRON © 33@@[6]30@"
[H]ua?mqﬁa?aﬁmwaﬁ'aﬁammﬁwgﬁwmﬁam%l afy =g
IR wEfdd g §, a9 OMRON mmﬁmz#m?aﬂﬁﬁm ’s‘l
Jaudnwalimnguflansiadulein Famenmssunasiilafialndi** aagvinnisin
mndnngfeydanualiieinlasass OMRON wusinlvdinsuwne
B Muncul saat irama tak beraturan®* terdeteksi selama pengukuran. Jika muncul secara
berulang, OMRON menyarankan Anda untuk berkonsultasi dengan dokter.
VI ] Hién Ién khi phat hién nhjp khong déu** trong qua trinh do. Néu biéu twong hién lén
nhiéu 14n, OMRON khuyén ban nén tham khao y kién bac si ctia minh.

M8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa membuat ukuran. Jika muncul secara
berulangan, OMRON mengesyorkan supaya anda merujuk kepada doktor anda.

>_

®

Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2-3 minutes and try again.
Ay EEEL A2 B2 SERP RS LIR - EUF FEEBAE - S5 2~ 3 @8R K -

KO J |ES S84 B BAIUC. A ZSTOM 2[5l 2~3 & 0| CHA| S0 M2,
(}86 UDG?OBZB(}OC CDC@&’)(Y)LD (\)UST.) 308339’] GUT(\)’JL;]CD@II (\)(T)GUJE S

JINI

L 08500530@(\)05005095

wwsp 20 2-3 u‘?oemc[g oooeooc Ezomdli
EIW%WW%W*WWWW%I 3 &% A, 2-3 Bee d%

FeltaT Y 3 aleRT Sifdrer
fudnwalinngdudanaudunnaaasinnsia aaarwuuauaan sa 2-3 wiiualaasdnase
B Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagi.
Hién 1én khi co thé ban ctr dong trong qua trinh do. Thao vong bit, doi 2-3 phut va thi lai.
M8 Muncul apabila badan anda bergerak semasa membuat ukuran. Tanggalkan kaf lengan,

tunggu 2-3 minit dan cuba lagi.

Before using memory functions, select your user ID.
fEFRERIERETHEEZ BT  FEEREAERE D -

[ ol 22| 7|58 ArE517| O AL AHID & MEfSHUAI2.
9&(‘%6’1(\?6690’)6%0’3!{]’)3(7? KBQDEZGBLSI Q)égﬁ 3’23?3@[3% D fYE GaﬁGUQ()’]H

LIl A5 Gt &1 39T 3 & U, U SuAerdl S 9=
Tusaidan ID glduavqarnauldoruieadumiianinudn

1Y sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna Anda.

Trwdc khi st dung chirc ndng bd nhé, hay chon ID ngwdi dung cua ban.

M8 sebelum menggunakan fungsi memori, pilih ID pengguna anda.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
ESEI * = MR E ZE A AL 2018 ESH/ESC #85] o

(KO ;oi°+0| 29| = 2018 ESH/ESC A| 22 ECH2 oH_| C}.

*6ogs Gams @g@&s@gg]ugmog?ogsﬂog?a 2018 ESH/ESC coes Exg?eﬂmeipseof]ﬁogé we@éd]coén

ED +3Ta & 919 7 gAY 2018 ESH/ESC & feam-fadelt o ameaia g
*Mdrfaanuanudulaiagedaaiuuuinivnisineiazanusulaiage ESH/ESC 2018

B *Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC.

*Dinh nghia vé huyét 4p cao dwa trén Hwéng dan vé ESH/ESC 2018.

I8 *Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected during a measurement.

= FHAMCRNERE - AEPREAZHERN S H T H8UE 25% BOARE -
[E » 202 WL §0tS 2 5= SO 22| &= I3 WL C 25% 0| 0H0| L} 25% £ 2 1}5t=

[ =]

**00. ewo’)wé‘}d’?:?%&%::m: cﬁ)é:oo’)a)ézaooé" Oéjsp)é%&%?%ﬁ%“oomc 25% eoypes :ﬁeuooé 25% 8G§Gma$ §¢ @5

m**mwﬁﬁmﬁawﬁwwﬁmmﬁmw@% % ®F AT
25 % 3% & w9 # aRkenfa fFam amar §1

I **Yomzmiswsiuaasiiladailnd vunade Fomrznsisurisninaads 25% Msaajam'lml,aau
25% Masadulduaierinnisia

I **Irama detak jantung tak beraturan didefinisikan sebagai irama yang 25% kurang dari atau 25% lebih
dari irama rata-rata yang terdeteksi saat pengukuran.

**Nhip tim b4t thu’(‘y'ng dwoc dinh nghia la nhip it hon 25% hoac Ién hon 25% so v&i nhip trung
binh phat hién thay trong qua trinh do.

M8 **Rentak jantung tidak sekata ditakrifkan sebagai rentak yang 25% kurang atau 25% lebih daripada
rentak purata yang dikesan semasa ukuran.

Error messages or other problems? Refer to:
$HIRN B H MR ? BREFERMBPE (DZ3-
E ( @O HMRLUCHE 247t A= dR0= AHBHEEM (D
( o3 E & Z5l0 M 2.
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m Elﬁ' T2 AT T GEEATE? 2 glgctlon Manual (1)
a'fsuanwmuawammmnanﬂawmwammaﬂmmauq Tlsagii: '

|E Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:

Théng bao 16i hodc van dé& khac? Tham khao:

M8 Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk kepada:

Cl #7% & seia Ofsew
Aitudinlilunihaau

I Membaca Memori Tersimpan

K Két qua do dwoc lwu trong bd nhé
M8 Bacaan yang Disimpan dalam Memori

Up to 60 readings are stored. LIl 60 §fsew d& dafga axar

BsTRGFeoERE. _ &
[E 60 3l0) %3 7t2 xaygy W Infunamgeda 60

ct. EAlilak)

12.1 Readings Stored in Memory
ECIERERETFRIEE

[Q o 2 2jof| 2 & 237 ol
e%&%glogéagésmswéwogﬁ@&%s

)

n

<

c65(q9|05 60 3208 038009200,
& e IB) Hingga 60 bacaan disimpan.

Lwu trir dworc [en dén 60 két ( 2 J®eB88 )
qua do. 3 J(*eB5 J
M8 Sehingga 60 bacaan H
disimpan. °
&3 ™ o BD

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 S ERERHT 2 8 3 REUERFI5{E
[& 10 2 ool 2525 E= 3310| Bw SEU

10 &?6 3?0%&3900932080 qupoos w@ G?’)O’)EX? @ooﬁ]ﬁ» 23l aieo?org 3
Il 10 s & 3afy & o 718 adaas 2 ar 3 §fSva @ i
Aaduzasaidintls 2 w3a 3 afoanganialusvaziiai 10 uav
DB Rata-rata 2 atau 3 Pembacaan Terakhir yang dilakukan dalam Jangka 10 Menit
Trung binh tlr 2 hodc 3 két qua do gan nhét d tién hanh do méi 10 phut
M8 Purata 2 atau 3 Bacaan Terkini Yang Diambil dalam Selang Masa 10 Minit
12.3 Deleting All Readings for 1 User

BEA—EEREMEAEEE asauadaulafovuasvsugly 1 au
@) Mexst A}-E?-Zm C= 2 )9l BE = A [D Menghapus Semua Hasil Pengukuran untuk 1 Pengguna

3054 @P.? 1 85320905 wodQuaMadad t{]moo@c Xoa tat ca két qua do clia 1 ngwdi dung

E 1 39aRreRar & fav e ffser gemr [L'JE Memadamkan Semua Bacaan untuk 1 Pengguna

1
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Other Settings
HAhEEE
m ) |:|+0| AM R-I

MY] :ra@') aomooctﬂ')
[ 37 afear

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth®

8RR,/ B EL Bluetooth®

[ Bluetooth® 117| / # 7|

Bluetooth o3 8o5(g&:/¢é[gé:

[ Bluetooth® &1 3&TH/TETH HIT
n138e/18n12f9u Bluetooth®

I Mematikan/Menghidupkan Bluetooth®
Tat/bat Bluetooth®

M8 Melumpuhkan/Mengaktifkan Bluetooth®

Bluetooth is enabled by  [EII Bluetooth # Bwlec T

RECRLRLIE
B Pengaturan Lainnya
Cai dat khac
I8 Tetapan Lain

default. I aaH IR g n
[ ZH-TW BERS Bluetooth ‘ START
Bluetooth ° aldoulasdzusy on NsTOP
[@ Bluetooth= 7| £ 1) Bluetooth diaktifkan secara
MPyo=2 &g &|of default.
°' & &L ch Bluetooth dwoc bat theo
(MY} M Bluetooth B gomd3Eing mac dinh. (
gSooa2pS [M8 Bluetooth diaktifkan secara
lalai.

13.2 Restoring to the Default Settings MsHAUNIAIA BN
EBEATERST B Memulihkan ke Pengaturan Default
m 3_7| HHoz =g K Khoi phuc cai dat mac dinh
600300500603 (g§copSauafgé M8 Memulihkan ke Tetapan Lalai

LI fwiee afder goreafifta seer

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor

inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

INRITHIUHEEEEEIB 210 mmHg | FEBAREFIIANNER » 2{F [START/STOP] (B4 / {510 ) # > BRIMEETNEE

{ERIBE 1) L FERRUHERE S 30 ~ 40 mmHg ©

[ 2| 2 & 0] 210mmHg 0] 4HQ1 R : 71QH0| A|2HE| M O A E| = 2| 1 & HC}30~40mmHg & 7+ E! T 7t2|
[START/STOP] (A| 2t/ & 2|) HHE ° FE JEIE RA”LCH

el jicx‘:):mm_om :zoa 210 mmHg com ?qpaefcﬂm- m(‘oceeoézmcoogwémngooém: omnéom G(\)Qgé:@:s?’)ﬂ’fﬂ

2

(]

C C C C coco < () co C <, PNy
oaccejeélocr\)cvomi)ao@oa’aeg[eog,e%ﬂcsﬁom,oom 30 © 40 mmHg 3200 6ED$OY ecoeogc“e@c, [START/STOP] (o)coceﬁ/
6100)?61? S(\)U)O’) @(YD&UGZD Ol

L =fg 3maer ﬁ'{-‘dﬁﬁ? g™ 210 mmHg ¥ IfAF §: 519 3T &6 T UF &1 ST, [START/STOP] (%
%) g¢oT I gaTU 3R a9 dF G I 9 d Alslle} 39S 3afad Z A 30 ¥ 40 mmHg
eI 81T AET STl . .

mnanudulatiasiuuzasnagynit 210 mmHg: nasanndIWuLauENNaL nailu [START/STOP] (15u/
uga) Av'liauninadasinasldasaningsninanudulaiasivunasqauiiaia’li 30 9 40 mmHg

I Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan
tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan
sistolik yang diharapkan.

Néu huyét ap tam thu cua ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit b4t dau cang 1&n, nhén va git nut
[START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) cho dén khi vong bit tang Ién cao hon tir 30 - 40 mmHg so véi huyét ap
tam thu dw kién cla ban.

I8 Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang
[START/STOP] (MULA / BERHENTI) sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada
tekanan sistolik yang anda jangka.

Optional Medical Accessories

SERBAYEE PRAC (4 alnsall&@BunnIsunng
[@ Hoj = IR Aksesori Medis Opsional

coc ocC N C C . A g~
6853]058Ceax 650:0kMaBE GJwdugadsgps Phu kién y té tuy chon

i
[l dsfeus Rfhcar terdwler I8 Aksesori Perubatan Pilihan

Intelli Wrap™ Cuff
(Fit Cuff)

HEM-FL31
TypeB

22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug [l TIR ©aT &1 &7 heh| T ToldT ddhfodd
can be applicable to the optional cuff. 6 H AT ST Hhl B
TEIRE T RE0E - ERIEEAEAR B ammﬁmmanm nansnnsaldlafushiunaustu
ERERARAE - I3 Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara
@ 0f0|Z2{ 1= tH2|2| OpAA| Q. HOj= 74 o dapat dipasang pada manset opsional.
Argd 4+ gt Khéng dwoc virt dau néi éng khi di. Dau néi éng
G(\)o(\)um 32602 ::o(\)ceood]&cu 60000003M: khi co thé dwoc dung cho vong bit tiy chon.
oqs :ﬂwéce:mcomoooooc 3203s @[éco']a:@u M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh
digunakan pada kaf pilihan.

Other Optional Parts
EfthEREACH

@ 2 5ol EolE

3?@’)36030 Ggl:ql()g%(ga)é SBE:) c“({l’)
[ 3= dhfeus HTET

fusdiuasu

I Komponen Opsional Lainnya
Cac bd phan tuy chon khac
I8 Bahagian Pilihan Lain

AC Adapter

For Korea: HHP-KSMO1

For Taiwan: HHP-AMO1

For Australia and New Zealand: HHP-OHO1
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https://www.omronhealthcare-ap.com/

Manufacturer 09050?533
L] fceic
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Produsen
Nha san xuét
Pengilang

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
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Ev chalel
| EC [REP| ooy
EU-sRaffer

AguUNUANATWE 15U
(EU-representative)

EU-representative

ErNE AR D

Perwakilan UE
Dai dién - EU
Wakil EU

Importer in EU EU ogé ooé:noésaﬁ

Nha nhap khdu

OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

BREEE RS EU ¥ fraas tai EU
EUSYE W lugmamglsl  Pengimport dikU
Importir di UE
Asia Pacific HQ eI sreife FpEare Truso Khu vee | OIVIRON HEALTHCARE SINGAPORE PTELTD.
5K HE = AEER grinoulnal Chéau A Thai Binh N
Slore %f%t ss twadouladn Duong g;SA Alexa1n1d;;6R7oad, #05-05/08 Alexandra Technopark,
mqusgog HQ Kantor Pusat Asia Pasifik Ibu Pejabat Asia ingapore
3 Pasifik www.omronhealthcare-ap.com
Production Facilty  ogohcggaféep Cosgsanxud | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
U R 42 FE c < Kemudahan
bl GpSeopSicorg benoelman | VIETNAM CO., LTD.
?W gfaer No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il,
TITUNAR

Fasilitas Produksi

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu
Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Importer in Republic of Korea
ST

OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, Seoul, Korea

Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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www.omronhealthcare.com.tw
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