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Instruction Manual OomRonN

Automatic Blood Pressure Monitor
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Model HEM-7143T1
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
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Baca buku petunjuk (1) dan (2) sebelum penggunaan.
Doc hwéng dan sir dung (D va (@ trwde khi str dung.
Baca Manual arahan (1D dan (2) sebelum guna.
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Preparing for a Measurement
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I3} 30 menit sebelum

30 phat trwée khi do
M8 30 minit sebelumnya

5 minutes before: Relax and rest.
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I3 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.

5 phat trwéde khi do: Thw gian va nghi ngoi.

M8 5 minit sebelumnya. Bertenang dan berehat.

Installing Batteries
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Downloading the “OMRON connect” App

T# "OMRON connect ; FEFZX g Msanuluaaual "OMRON connect”

[ “OMRON connect” ¥ CHR2E I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"
200850 Pang tai xudng tng dung "OMRON connect"

"OMRON connect” 39(756(7‘15 Gé]c:cgsag[gé:
[ “OMRON connect” UF &l 3T3eTells &1l g Memuat turun Aplikasi "OMRON connect”
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1) Persiapan untuk Pengukuran
Chuan bij tién hanh do

[ Persediaan untuk Membuat Ukuran
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Pairing Your Smart Device
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I} Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
Két ndi thiét bi théng minh clia ban
@ Memasangkan Peranti Pintar anda
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I Memasang Baterai
Lap pin

B Memasang Bateri

Follow the instructions.
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Applying the Cuff on the Left Arm
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3] Memasang Manset di Lengan Kiri
Quén vong bit trén canh tay trai
8 Memakai Kaf di Lengan Kiri

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
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I3 Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.

Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mét trong khuyu tay 1 - 2 cm.

8 Bahagian tiub cuff mestilah 1-2 cm di atas siku bahagian dalam.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.
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I3 Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar
tidak bergerak.

Dam bao rang 6ng khi & mat trong canh tay ctia ban va quén chat vong bit d& khong bi truot
ra.

M8 Pastikan tiub udara berada di bahagian dalam lengan anda dan bungkus kaf dengan selamat
sehingga tidak lagi tergelincir.
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If taking measurements on the right arm,

refer to:
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I3 Jika melakukan pengukuran di lengan kanan, lihat:

Néu tién hanh do trén canh tay phai, hay tham khao:

M8 Sekiranya melakukan pengukuran di lengan kanan,
rujuk kepada:

Instruction Manual
= General Precautions

yAl Sitting Correctly
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I Duduk dengan Benar
Ngbi diing tw thé

E Duduk dengan Betul
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Sit comfortably with your back and arm supported.
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I} Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.

Ngbi thodi mai v&i lwng va canh tay ctia ban dwoc d6.

M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
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I3} Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
Dat vong bit bap tay ngang tim.

M8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
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I Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.
Gilr ban chan phang, chan khdong bat chéo, khéng clr ddng va khong néi chuyén.
[M8 Pastikan kaki anda rata, kaki tidak bersilang, jangan bergerak dan jangan bercakap.
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Taking a Measurement
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
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I3 Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nat [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai), qué trinh do dwgc thire hién va lwu lai két qua
tw déng. M& trng dung dé truyen két qua do.

8 Apabila butang [START/STOP] (MULA / BERHENT) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara
automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
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I3 Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg:
Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan.
Néu huyét ap tam thu cda ban cao hon 210 mmHg:
Sau khi vong bit bat dau cang 1én, nhén va gitr nat [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai) cho dén
khi vong bit tang Ién cao hon tlr 30 - 40 mmHg so v&i huyét ap tam thu dy kién cla ban.
[MH Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg:
Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang [START/STOP] (MULA / BERHENT) sehingga
pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.
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Checking Readings © Appearswhen anirregular rhythm**is detected during a measurement. If Error messages or other problems? Refer to: Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories Other Optional Parts
o . it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician. s . e - _ . : , X - N \ v . % .
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) 4 X I} Hingga 30 bacaan disimpan. Bl h diaktifk. defaul S
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. e LA s . o x I Memulihkan ke Pengaturan Default HHP-CMO1 TAEAEE arinowtugtuagion  ChauAThAIBInh |\ omronhealthcare-ap.com
@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm Dinh nghia ve huyét ap cao dwa trén Hwéng dan ve ESH/ESC 2018. Khéi phuc cai dat mac dinh . ObAlOF EfT QY 25 Uil - Duong
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again. I8 *Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC. e Memulih.kan ke T;-:tapén L;alai HHP-BFHO1 (For Sri Lanka, a0qu8805 HQ Kantor Pusat Asia Pasifik ::l;i:ijabat Asia
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