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소개
오므 론 자 동 전자 혈압 계 + 홀 터심 전 계, Complete (HEM-7530T)을 구 입해 주셔 서 감 사합 니 다.
이 기 기는 혈압 측정 과 심전 도(ECG 또는 EKG) 기 록, 두 가 지 주 요 기 능 이 있 습니 다.
이 기 기는 혈압 측정, 심전 도(ECG) 측정, 혈 압 과 심 전도(ECG) 동시 측 정의 세 가 지 방 법으 로 사 용할 수 있 습니 다.
앱 사 용에 대한 자세 한 내용 은 “OMRON connect” 앱 의 “도움 말” 섹션 을 참조 하십 시오.

혈압 측정
본 기 기는 오 실 로메 트릭 방 식(진 동법) 혈압 측 정 방 법을 이 용 합니 다. 이 는 혈 압계 가 상 완동 맥을 통해 혈 액 의 움직 임 을 감지 하여 
이 움 직임 을 디 지 털 측 정값 으로 변환 시 키는 것을 의미 합니 다.

심전도(ECG 또는 EKG) 기록
또한 본 기기 에는 임 상 수 준의 심 전도(ECG) 기 록 장 치 가 탑 재되 어 있어 사용 자 가 “OMRON connect” 앱을 사용 하여 스 마트 폰에
서 ECG를 기록 하고 표 시할 수 있 습니 다.
“OMRON connect” 앱 은 또 한 기 록된 심전 도(ECG) 분석 결 과 를 제 공하 여 심 장 리 듬이 정 상 인지 또는 심 방 세동, 서 맥 및 빈맥 이 
감지 되 는지 평가 합니 다.

AliveCor가 제 공하 는 ECG 소 프트 웨 어 및 기술 은 “OMRON connect” 앱 에 내 장되 어 있 으며 OMRON 혈압 계 + 홀 터심 전계 시스
템의 필수 적 인 부 분입 니다.

튜토리얼 영상 정보
이 설 명서 를 읽 은 후 에 는 간 단한 튜토 리얼 영 상을 참조 할 수 도 있 습니 다.
스마 트 폰으 로 오 른쪽 의 코 드 를 스 캔하 거나 아래 URL을 입력 하 여 웹 에서 동영 상에 액세 스 하십 시오.
https://www.omron-healthcare.co.kr/support/video/blood-pressure-monitors
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안전 지침
본 사용 설명 서 는 오 므론 자 동혈 압 계 + 홀터 심전 계, Complete(HEM-7530T)에 대 한 중 요 정보 를 제공 합니 다. 본 혈 압계 를 바른 
사용 을 보장 하 기 위 해 모든 지 침 을 읽 고 숙지 하 십시 오. 지 침이 이 해되 지 않거 나 문의 사 항 이 있 는 경우 본 기 기를 사 용하 기 전에 
해당 지역 오 므론 담당 자에 게 연 락하 십 시오. 혈 압 및 심장 관 련 상 태에 대한 특정 정보 는 의 사와 상의 하 여 주 십시 오.

용도
사용 목적
본 기 기는 혈 압만 측정 하거 나 심 전도(ECG)만 측정 하 거나 혈압 과 심 전도(ECG)를 동시 에 측 정할 수 있 습 니다.
본 기 기는 성 인의 혈압 과 맥 박 수 를 측 정 하 도록 고안 된 전 자 혈 압 계입 니다. 
본 제 품은 성 인의 혈압 및 맥 박을 측정 하는 데 사 용하 기 위 한 자 동 전자 혈압 계 입니 다. 본 제 품 은 단 일유 도 심 전도(ECG)를 기록
하고 전송 하 기 위 한 것 입니 다. 본 제품 은 스 마트 폰과 연동 하 여 심 전도 리듬 을 표 시하 고 심방 세동, 정 상 부 비 동 리 듬, 서맥 및 빈
맥의 유무 를 감지 합니 다.

대상 환자
성인 환자 대 상입 니다.

대상 사용 자
본 사 용설 명 서를 이해 할 수 있는 성인 환자 를 대 상 으로 합니 다.

임상 적 이 점
환자 의 혈 압 을 비 침습 적이 고 간 단 하게 측정 할 수 있으 며, 성 인 환 자의 부정 맥을 쉽게 기 록하 고 확 인할 수 있 습니 다.
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사용 유형
본 제 품은 여러 환자 가 여러 번 사 용할 수 있 도록 고안 되었 습 니다.

제한 사항
환자 의 팔 둘레 는 17-42cm여 야 합 니 다.

지시 사 항
본 제품 은 스마 트폰 과 함께 건 강한 개 인, 부 정 맥이 있 거나 부 정맥 이 의심 되는 환 자 또는 고 혈압 또 는 건강 에 관심 이 있는 개 인이 
가정 에 서 다 음과 같은 목적 으로 사용 합 니다.
- 혈압 및 맥 박수 측정
- 심방 세동, 서맥, 빈 맥 또 는 정상 동 리 듬의 가능 성을 평가 합 니다.

제품 수령 및 확인
포장 에 서 본 기 기 와 기 타 구 성품 을 꺼 내어 손상 여부 를 확 인합 니 다. 본 기 기 또 는 기 타 구 성품 이 손 상된 경우 사용 하 지 말고 현지 
오므 론 담 당 자에 게 문 의하 십 시오.
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중요한 안전 정보
Ҁ 기기ί Ԋ용ग़기 전ۅ ؼ Ԋ용Դ϶서의 ܶٿ한 안전 정보ί ֩ڱۉ시오�
안전ॣڠ ڴ Ҁ Ԋ용Դ϶서ί ܯշग़֩시오�
Ҁ Դ϶서ɓ ॢԖ ºťۅ ʽ고 ܍ޱग़֩ܭ ل시오� ং؍ о ֨۞ 관련 Ԗؼ࢑ 대한 특정 정보ɓ 의Ԋ٨ Ԗ의ग़֩ܭ ل시오�

금기 사항
�ٿοԽ ݍāί Ԋ용ग़؍íɓ Ҁ ংؼҗºɚ한 Ԋ̈́ ۅɓ 의Ԋ रঁ̔ ۅιث ,؃ڨ ,؃ِ -
- ɪࠔ ࣵ	Ֆº́ ̔ɓ ࠒ료 ܶۇ ࣵ	Ֆº́ؼ Ҁ ং؍āί Ԋ용ग़ݍ οԽٿ�
- 정ϏܭԊ ̔ɓ շং ܶۈ ˴ɓ ࣵ࠰ ؼौί ޭ용ग़ݍ οԽٿ�

부작 용
�ɠɪ֟ۏ Ԡŝ շ ۅϤ ॣۇ 로ڱ정ग़ϲ ংΤ ¼Ըࠋ ܭۓ 로ڱԖۅ ٿॕ -
�ɠɪ֟ۏ Ԡŝ շ ۅϤ ؼࣵ ौº 부ޭʷ࠰ 로 부हηϲڱͭ؍ ڳ로 ȧڱԖۅ ٿॕ -
�ٿग़Խ܍ޱ ί\ڇÿ ۇԖۅ 10GG"A� ۅ؍Ԋ용Դ϶서 ԾՈ 7의 [շ߳기 ং ڳԽ한 Ǯ용ۓ �고ޱ

- ॒부 ۓŏۅǝ җचय़ۅ ɑƍݍϲ ং؍ā Ԋ용ڴ ܶɭग़고 의Ԋ٨ Ԗɴग़Խٿ�

ΆҀ ং؍ā의 ࠋ정 úē٨ ֨전ʤ(��!) 기ͺڴ 기ڱܯ로 ۓº ࣴɭग़ݍ ο֩시오� 고ং؝ ؍Зڴ Ѿ용ग़고 ۏɓ ÿڇ ф˔시 
의Ԋ의 ݍ시֩ܭ ̀˪ ؼ시오� 의Ԋρۅ 고ং؍ о 기타 ֨۞ 관련 Ԗ࢑의 ݏɭē ࠒ료º ºɚॠɠɪ�

Ά고ࣱܭ(" ) շջ ۞비, ۓ기 đ϶ ِԖ(',#) ۞비, ॆ࠵터 ɭ층 ِߧ(�.) 스ࠤǽº तय़ʷ ۞Փؼ서ɓ Ҁ 기기ί Ԋ용ग़ݍ ο
֩시오� Ŏ͝ ÿڇ Ҁ 기기의 오작동 ঍ڳ 부정গ한 ংࠋ ؍정 ঍ڳ ֨전ʤ(��!) 기ͺۅ цԠढ़ շ ֟ۏɠɪ� 

ΆԍՓ Ȧʤº ȧڳ ঘÿۅǝ ۇখԻ 기ߏ Ő처ؼ서 Ҁ 기기ί Ԋ용ग़ݍ ο֩시오�
Ά֨э ̔ɓ ֦֨ ܍기с동ۅǝ ֨эԽ동ē Éۈ ڳф 부정Ϗ� 동Ϗÿখ, 관Τ ۞ؓ, ɸȳѹ, ֤ܶی ,֤ی ,ʹهʥۓ)݌¼전݌ 
̔ɓ 전݌¼ۓ), ֤۞ѹ ˝의 ݌Ԗۏ ۅɓ ÿؼڇɓ Ҁ 기기ί Ԋ용ग़기 전ؼ 의Ԋ٨ Ԗ의ग़֩ܭ ل시오�
ঘۓ의 یݎڍ, ̀λ, 오한 ˝ڱ로 ॣۇ ং؍ úēÃ ঍ڳ ֨전ʤ(��!) 기ͺؼ ِ७ڴ ܰ շ ֟ۏɠɪ�

Άۈф۴ۇ 부정Ϗ (ٔ � ֨э ̔ɓ ֦֨ ܍기 с동 ̔ɓ ֨э Խ동)ē Éڳ Ԗ࢑, 동Ϗ ÿখ݌, 관Τ ۞ؓ, ɸȳѹ, ۓ ,֤ی¼전݌ ̔ɓ ֤۞ ݑঘ
ē Éڳ Ԗ࢑ɓ ঘۓ의 یݎڍ, ̀λ ̔ɓ 오한 ؼٷʤ ং؍ շࠒ ঍ڳ ֨전ʤ 기ͺؼ ِ७ڴ гࠖ շ ֟ۏɠɪ�

경고 잘못 사 용할 경 우, 사 망 또는 중 상 을 입을 수 있 는 내 용을 표 시한 것 입 니다.
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•혈 압 수 치 혹 은 심 전도(ECG) 기 록을 바탕 으로 자가 진 단하 거나 치료 하지 마 십시 오. 항상 의사 와 상의 하여 주십 시오.
•목 이 졸 리는 것을 방지 하 기 위 해 에 어 튜 브를 유아 및 어 린이 손이 닿지 않는 곳에 보관 하 십시 오.
•구 성품 을 유 아 및 어린 이 손 이 닿 지 않 는 곳 에 보관 하십 시오.

본 제품 에는 유아 및 어 린 이가 삼킬 경우 질식 위험 이 있 는 부 품을 포 함하 고 있 습니 다.
•심 장 박 동기, 이 식 형 제 세동 기 또 는 기 타 이 식 된 전 자 장 치로 심전 도(ECG)를 기 록하 지 마 십시 오.

데이터 전송
•본 제품 은 2.4GHz 대역 폭 의 무 선 주파 수(RF)를 방 출 합니 다. 항 공기 또 는 병 원 과 같 이 RF가 제 한 된 장 소에 서 본 제 품 을 사 용하

지 마십 시오.
RF 제 한 장 소에 있는 경우 본 기 기의 Bluetooth® 기 능을 끄고 건전 지 를 제 거하 십시 오. 

건전지 취급 및 사용
•건 전지 를 유 아 및 어린 이 손 이 닿 지 않 는 곳 에 보관 하십 시오.

•치 료, 동정 맥 션 트(A-V), 정맥 주사 를 맞 고 있 는 팔 에 본 혈 압계 를 사 용하 기 전 에 의 사와 상담 하여 주세 요. 일 시적 인 혈 류 장애
로 인한 동정 맥 단 락 이 발 생하 여 부 상을 입을 수 있 습니 다.

•유 방 절 제 수 술 또 는 림 프절 제거 수술 을 한 경 우 본 기 기 를 사 용하 기 전 에 의 사와 상담 하 십시 오.
•커 프 가 압으 로 인 해 멍이 들어 심 각 한 혈액 질환 또는 혈 류 장 애가 일어 날 수 있 으 므로 본 기기 를 사 용하 기 전 에 의사 와 상 담하

십 시오. 
•혈 행 방 해로 인해 멍이 발생 할 수 있기 때문 에 필요 이상 으로 자주 혈압 을 측 정 하지 마십 시오.
•커 프를 팔에 착용 한 경 우 에만 가압 하십 시오.
•혈 압을 측정 하는 동 안 감 압을 시작 하지 않는 경우 커프 를 분 리 합니 다.

예방 주의 하지 않 을 경 우 경미 하거 나 심 각한 피 해 를 초래 할 수 있는 잠 재 적으 로 위험 한 상 황을 나 타냅 니 다.
사용 자나 환 자 에게 가 벼운 부 상 을 입히 거 나 기기 나 기타 재 산 에 손상 을 줄 수 있습 니 다.
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•본 기기 가 오 작동 할 때 는 뜨 거 워질 수 있 습니 다. 해 당 상 황 발 생 시 에는 기기 를 만 지지 마 십시 오.
•혈 압 측 정 혹 은 심 전도(ECG) 기 록 이 외의 용도 로 본 기기 를 사 용 하지 마십 시오.
•혈 압 측 정 혹 은 심 전도(ECG) 기 록 중 에는 본 기 기와 함께 사용 할 스 마 트폰 이외 의 모 바일 기기 또 는 전 자기 장을 방출 하는 기

타 전 기 장 치가 이 기기 에서 30cm 이내 에 있 지 않아 야 합 니다. 그 럴 경우 본 기기 의 오작 동 혹 은 부정 확 한 혈압 측 정 혹 은 심전
도(ECG) 기 록이 발생 할 수 있습 니다.

•본 기기 또는 기타 구성 품을 분해 하 거나 수리 하지 마십 시 오. 이로 인해 혈압 측정 값 혹 은 심전 도(ECG) 기 록 이 부 정확 해질 수 
있 습니 다.

•습 기가 있거 나 본 기기 에 물 이 분 사 될 위 험이 있는 장소 에서 는 사 용 하지 마십 시오. 그럴 경우 본 기 기가 손상 될 수 있습 니 다.
•자 동차, 비행 기 등 움직 이는 이동 수단 이 나 신 체 활 동 중 에는 본 기 기를 사용 하지 마십 시 오.
•본 기기 를 떨 어뜨 리 거나 강한 충격 또는 진동 을 가 하지 마십 시 오.
•습 도가 높거 나 낮 은 곳, 온도 가 높 거나 낮은 곳 또 는 밝 고 화 창 한 환 경에 서 본 기기 를 사 용하 거 나 보 관하 지 마 십시 오. 섹 션 14

를 참조 하여 주 십시 오
•혈 압 측 정 중 에 팔 을 관 찰하 여 이 기기 가 혈액 순환 을 방 해하 지 않 는 지 확 인하 십시 오.
•본 기기 를 다 른 의 료용 전기(ME) 장비 와 동 시에 사용 하 지 마 십시 오. 그 럴 경 우 장 치의 오작 동 혹 은 부 정 확한 혈압 측정 혹은 

심 전도(ECG) 기 록이 발생 할 수 있습 니 다.
•측 정 30분 전에 는 목 욕, 음 주, 흡연, 운동, 카 페 인 및 음 식 섭취 등을 피하 여 주 십시 오.
•혈 압을 측정 하 기 전 최 소 한 5분 간 휴 식을 취합 니다.
•혈 압을 측정 하 는 동 안 꼭 맞 는 두 꺼 운 옷 을 팔 에서 벗으 십시 오.
•혈 압 측 정 중 에는 이야 기 를 하 거나 몸을 움직 이지 않습 니 다.
•심 전도(ECG)를 기록 하는 동안 에 는 몸 을 움 직이 지 마 십시 오.
•팔 둘레 가 지 정 된 커 프 범 위 내 에 있 는 사 람에 대해 서만 커프 를 사 용 하십 시오.
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•혈 압 측 정 혹 은 심 전도(ECG) 기 록 전 에 본 기기 를 실 내 온 도에 적응 시 켜야 합니 다. 급 격한 온도 변화 후에 혈압 을 측 정하 거 나 
심 전도(ECG)를 기 록하 면 부정 확한 혈 압 측 정값 혹 은 심 전 도(ECG) 기록 이 발생 할 수 있 습니 다. 오 므 론은 최대 또 는 최 소 보관 
온 도에 서 보 관 한 이 후 작 동 조 건으 로 지 정된 온 도 내 의 환 경에 서 기 기를 사용 하 는 경 우 기 기를 약 2시 간 동 안 예 열 또 는 냉 각
할 것을 권장 합니 다. 작 동 및 보관/운반 온도 에 대 한 자 세한 내용 은 섹 션 14를 참 조하 십시 오.

•내 구 기 간이 종료 된 이 후 본 기기 를 사 용 하지 마십 시오. 섹션 14을 참 조하 여 주 십 시오
•커 프 또 는 에 어 튜 브를 무리 하 게 꺾 지 마 십시 오.
•혈 압을 측정 하는 동 안 에 어 튜 브를 접거 나 구 부리 지 마 십 시오. 혈 액 순 환 의 이 상으 로 인 한 부 상의 원인 이 됩 니 다.
•본 체에 연결 된 에 어 플러 그를 분리 하는 경우 에 는, 에어 튜브 를 잡 아 당기 지 마 십시 오. 에 어플 러 그를 잡고 분리 하여 주십 시 오.
•본 기기 전용 커프 만 사 용하 십 시오. 다 른 커 프 를 사 용할 경우 혈압 을 정 확하 게 측 정 할 수 없 습 니다.
•본 기 기의 전 용 커프, 건전 지 및 액세 서리 만 사 용하 십시 오. 지 원 하지 않 는 커프 및 건 전지 를 사용 할 경우 고 장이 나 사고 의 원인

이 됩니 다.
•오 므론 에서 지정 하 거나 제공 하지 않은 액세 서 리 및 케이 블을 사용 하면 전 자기 방출 이 증 가하 거 나 기 기의 전자 기 내 성이 감소

하 여 부 적절 한 작 동 을 초 래할 수 있 습니 다.
•혈 압 측정 혹 은 심전 도(ECG) 기 록 중에 는 기기 와 함께 사 용할 스 마 트폰 이 아닌 다 른 장치 를 기기 에 인 접하 거나 겹 쳐서 사 용하

면 부 적 절한 작 동이 발 생 할 수 있으 므로 피해 야 합니 다. 이러 한 사 용이 필 요한 경우 기 기 및 기타 장치 를 관찰 하 여 정상 적으 로 
작 동하 는 지 확 인해 야 합 니다.

•오 므론 은 기 기에 서 잘못 수집 된 데 이터 나 정 보 또 는 오 용, 사 고, 변 경, 방치 또는 지침 에 따 라 제 품 을 유 지 관 리하 지 않 아 발 생
한 오용 또는 오작 동 에 대 해 어 떠한 보증 도 하 지 않 습니 다.
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•이 기 기의 해 석 은 심장 상 태 에 대한 완 전한 진단 이 아니 라 잠 재적 인 소견 일 뿐 입니 다. 모든 해 석 은 임상 적 의사 결정 을 위해 의
료 전문 가가 검 토해 야 합 니다.

•인 화성 마취 제 나 약 물이 있는 곳에 서는 이 기 기를 사용 하 지 마 십시 오.
•이 기기 를 강 력한 전자 기 장에 노출 시키 지 마 십 시오.
•스 마트 폰을 충 전하 는 동 안에 는 이 기기 를 사 용 하지 마십 시오.
•음 향 사 운드 를 방 출 하는 다른 장비 와 가 까운 곳에 서 심 전 도(ECG)를 측 정하 지 마 십시 오.
•전 극이 지저 분 한 경 우 심 전도(ECG)를 측 정 하지 마십 시오. 먼저 오염 을 제 거하 십 시오.
•심 전도(ECG) 분 석 후 앱이 심실 조동, 심 실 빈 맥 및 심실 삼맥 심장 상 태를 읽을 수 없 음으 로 잘 못 식 별할 수 있 습니 다. 의 사와 

상 담하 십 시오.
•심 전도(ECG)가 정상 으로 표시 되 어도 오므 론은 부정 맥 이나 기타 건강 상태 가 발 생하 지 않 았 다는 것을 보장 하지 않습 니 다. 건

강 에 변 화가 있 을 수 있 으 므로 담당 의사 에게 알려 야 합 니 다.
•“OMRON connect” 앱 에서 심전 도(ECG)에 심 방세 동 가 능성 이 감 지 되면 약물 이나 치료 법 변 경 을 포 함하 여 의 학적 결 정을 내

리 기 전 에 의 사 와 상 의하 여 주 십시 오.
•심 방세 동 감 지는 심방 세 동 가 능성 에 대 해서 만 평 가 합니 다. 생명 을 위 협 할 수 있 는 다 른 부 정 맥은 감지 하지 못하 며, 다 른 심 장 

부 정맥 이 있 을 수도 있습 니다.
•심 방세 동 감 지 는 심 전도(ECG)를 기 록 한 후 에만 심방 세동 가능 성 을 평 가합 니다. 심장 을 지 속적 으 로 모 니터 링하 지 않 으 므로 

다 른 시 간에 심 방세 동이 발생 해도 알 려주 지 않 습니 다. 
•“서맥” 또 는 “빈 맥”의 결 과 는 실 제 부 정맥 의 임 상 진 단이 아닌 심박 수 를 나 타내 는 명 칭입 니 다. 의사 와 상 담 하십 시오.
•손 가락 끝이 건조 하 면 심 전도(ECG)가 제 대 로 기 록되 지 않 을 수 있습 니 다. 손가 락 끝 이 건 조 한 경 우 젖 은 수 건이 나 수 분 로 션 

등 으로 손가 락 을 적 셔주 십시 오.
•지 저분 한 손 으 로 심 전도(ECG)를 기 록 하지 마십 시오.
•심 전도(ECG)를 측정 할 때 는 스 마트 폰 을 기 기의 스마 트폰 거치 대 에 올 려놓 아야 합니 다. 스 마트 폰 거 치 대에 적절 하게 놓지 않

으 면 스 마트 폰 과 기 기 사 이에 통신 문제 가 발 생 하여 심전 도(ECG)가 제 대로 측정 되지 않을 수 있 습 니다.
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•심 전도(ECG) 전 극은 다른 전도 성 부 품에 닿지 않아 야 합니 다.
•보 청기 를 착 용하 는 경우 심전 도(ECG)를 기 록하 는 동 안 보 청기 를 끄 십 시오.

데이터 전송
•혈 압 측정 값 이 스마 트폰 으 로 전송 되 는 동안 에는 건전 지를 교 체 하지 마 십 시오. 본 기기 가 오 작동 하고 혈압 측 정값 을 전 송할 수 

없 습니 다.

건전지 취급 및 사용
•건 전지 를 극 성에 맞 도록 정확 하게 넣어 주십 시 오.
•본 기기 에는 4개의 “AA” 알 카라 인 건 전지 만 사 용 하십 시오. 다른 종류 의 건 전지 는 사 용 하지 마십 시오. 이외 의 건 전지 는 사 용

하 지 마 십시 오. 새 로운 건전 지 와 사 용한 건전 지를 동시 에 사 용 하거 나 다 른 제 조사 의 건 전 지를 혼용 하지 마십 시 오.
•본 기기 를 3개 월 이 상 사 용하 지 않 을 경우 건전 지를 제거 한 후 에 보 관 하십 시오.
•건 전지 액이 눈에 들어 간 경 우 에는 즉시 흐르 는 깨 끗한 물로 충분 히 닦 아 내고 즉시 의사 와 상 담하 여 주 십 시오.
•건 전지 액이 피부 에 묻 은 경 우 즉 시 흐 르 는 깨 끗한 물로 피부 를 충 분히 닦 아내 어 주 십시 오. 자 극, 부상 또는 통증 이 지속 될 경

우 의사 와 상 담하 십 시오.
•사 용 권 장 기 간이 지난 건전 지 는 사 용하 지 마 십시 오.
•주 기적 으로 건전 지 를 점 검해 서 건 전지 가 올 바 르게 작동 하는 지 확 인 하십 시오.
•심 전도(ECG)를 측정 할 때 는 건 전지 보관 함 이 건 전지 커버 로 단 단히 닫혀 있 는지 확인 하십 시오. 건전 지 커 버가 제자 리 에 

있 지 않으 면 심 전 도(ECG)가 제 대로 기 록되 지 않 을 수 있 습 니다. 건전 지 커버 를 분 실 한 경 우 현지 오므 론 담당 자에 게 문의 하십
시 오.
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1. 기기 각 부 명칭

1.1 구성품
기기, 커프(HEM-RML31 Type B 또 는 HEM-RML31-B), 보 관 케이 스, “AA” 알 카 라인 건 전 지 4개, 사용 설명 서(EN/ES), 사용 설 명서
(VI/TH/ID/MS), 사 용설 명서(KO), 아 시 아 태평 양 및 한국 사 용 자용 보 증서

1.2 기기 및 커프
스마 트폰 거치 대

상부 전극

측면 전극(양 쪽)

[블 루투 스] 버 튼

혈압 측정 값 디 스플 레 이*

혈압 [START/STOP
(시 작/정 지)] 버 튼*

건전 지 보 관함

커프 커넥 터

커프
(팔 둘레 22 ~ 42 cm)

에어 플러 그

에어 튜브
*BP는 혈 압을 나타 냅니다.
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1.3 혈압 측정값 디스플레이 및 기기의 마크

심박동 마크
혈압 측정 중 에 점 멸합 니다.

체동 마크
측정 중에 몸 을 움 직인 경 우에 표시됩 니다. 이 마크가 나타 날 경우 커프 를 분리 하고 2~3분 후에 다시 측 정하 여 주십 시오.

커프 착용 가이드 마크(느슨함)
혈압 측정 시 커프 를 팔에 제대 로 착용 하지 않은 경 우 나 타납니 다.

커프 착용 가이드 마크(정상)
혈압 측정 시 커프 를 팔에 제대 로 착용 한 경 우 나타 납니 다.

감압 마크
측정 시 감압 배기 중에 나 타납 니다.

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E
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최저 혈압

최고 혈압

맥박 수
맥박 수는 혈 압을 측정한 후 나타 납니 다.

OK(확인) 마크
기기 를 스 마트 기 기에 연결했 거나 측정값 을 성 공적으 로 전 송한 경 우 점 멸합니 다.

블루투스 ON 마크
혈압 측정 값을 전 송하 고 있는 경우 나타납 니다.

블루투스 OFF 마크
블루 투스 가 비활 성화 되면 나 타납 니다.

통신 알림 마크
내부 에 저 장된 혈 압 측 정값이 메모 리에 거 의 또 는 완전 히 가득 찼기 때문 에 데이 터를 이 동해 야 하는 경우 점멸하 거나 나
타납 니다. 혈 압계의 가장 오 래된 혈압 측 정값 이 삭제 되지 전에 기 기와 스마트 폰을 페어링 하여 즉시 혈 압 측 정값을 이동
하십 시오. 최 대 90개 의 혈압 측정 값을 기 기의 내부 메 모리 에 저장 할 수 있 습니 다.
건전지 부족 마크
건전 지가 부족한 경우 나타납 니다.

건전지 방전 마크
건전 지가 완전 방 전된 경우 나 타납 니다.
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1.4 고혈압 관리를 위한 2023 ESH** 지침
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1.5 심전도(ECG) 결과 측정
심전 도(ECG) 측정 이 완 료되 면 다운 로 드한 “OMRON connect” 앱 에 결 과가 다 음과 같 이 표 시됩 니다. 
심방 세 동 가능 성, 서 맥, 빈맥, 정상, 읽 을 수 없 음 또는 미 분류.

Note
•심 방세 동 가능 성, 서맥, 빈맥, 정 상, 미분류, 읽 을 수 없 음 외 에 측정 시간 부족, 신호 노이즈 로 인 해 해석 할 수 없 음 등 의 이유 로 앱 에 심전 도

(ECG) 에 러 메 시지가 나타 날 수 있 습니 다. 이 메시 지가 표 시되 면 앱의 제안 을 따르 십시 오.
•앱 설정 을 위한 지침 을 다운 로드 하고 따 라야 합니다.

심방세동 감지기
심방 세 동 감지 기 는 심전 도(ECG) 추 적 에서 심 방세 동 가 능성 을 감지 하 는 기능 입니 다. 심 전도(ECG)를 측정 한 후 심 방세 동이 감 지 되면 
앱 내 에서 심방 세 동 가능 성 으로 알림 이 표 시됩 니 다. 이 결 과는 진단 이 아 니 며, 기 록된 심 전 도(ECG)에 대 한 잠 재적 인 소 견 일 뿐입 니 다. 
심방 세 동 가능 성 이 감지 된 심전 도(ECG) 측정 이 있으 면 담 당 의사 에게 문 의 하여 검 토해 야 합 니다. 증 상 이나 우 려 사 항이 있 는 경우 의
사와 상 담 하십 시 오.

심방 세 동은 비 동 성 빈맥 의 가장 흔 한 유 형을 의 미합 니 다. 심방 세 동에 서는 심 방 과 폐정 맥에 서 발 생하 는 무질 서 한 전기 자 극 이 심장 의 
전도 시 스 템에 서 전 기 활동 을 시작 하 게 됩니 다. 이 로 인해 일 반적 으 로 “불 규 칙적 으로 불 규 칙한” 심 장 박동 이 발생 합 니다.
심방 세 동이 발 생 하면 심 장의 두 개 의 심 방인 우 심방 과 좌 심방 이 효율 적 으로 박 동하 지 않 고 떨리 게 됩 니다.
이렇 게 하 면 심방 이 완 전히 비 워지 지 않 아 혈액 이 정체 되 어 혈전 이 생길 수 있 습 니다.
이는 심 장 의 어느 심 실 에 혈전 이 있는 지 에 따라 뇌 졸중, 일과 성 허혈 발 작(TIA), 폐 색 전(PE) 등 주 요 건 강 문제 를 일으 킬 수 있 습니 다.
뇌졸 중 의 약 15%는 심 방세 동 환자 에 게서 발 생합 니 다. 인구 의 연 령이 증 가함 에 따 라 심방 세동 발 생 률도 증 가하 며, 65세 이 상에 서 약 
3~5%로 최 고조 에 이 릅니 다.
심방 세 동의 가 장 흔 한 증상 은 두근 거 림, 현기 증, 빠 른 심박 수, 불 규칙 한 리듬, 비정 상적 인 심 장음(S1), 흉 통, 만성 호 흡 곤란, 경 정 맥압 
이상, 피로, 운 동 내 성 손상 등 입니 다. TIA 및 뇌 졸 중과 관 련된 다 른 증 상들 은 심방 세 동의 초 기 증상 일 수 있 습니 다.
심방 세 동의 가 장 흔 한 원인 으로 는 오 랜 고혈 압, 울 혈성 심 장 질환, 심장 판 막 병변, 심근 경색, 관 상 동맥 우 회 술 병력, 갑 상선 기 능 항 진
증, 알 코올 남 용, 흡 연, 당뇨 병, 전 해질 불 균 형 등이 있 습니 다.
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서맥 감지기
서맥 감 지 기는 심 전도(ECG) 기 록에 서 서 맥을 감 지합 니 다. 
심전 도(ECG)를 기 록한 후 서맥 이 감지 되 면 앱 내에 서 서맥 으 로 알림 을 받게 됩 니 다.

서맥 은 심 박수(분당 40-49회)가 느 려지 는 부정 맥 의 일종 입니 다. 이 앱 은 심전 도 를 분석 하여 심 박 수에 서 큰 이상 없 이 정 상적 인 동 리
듬을 감 지 합니 다. 심 박수 가 39회 이하 일 때, 앱 은 은 심전 도를 '분류 되지 않 음'으로 표 시 합니 다. 우 려되 는 점이 있 을 경 우 의사 와 상담
하세 요.   

빈맥 감지기
빈맥 감 지 기는 심 전도(ECG) 추 적에 서 빈 맥을 감 지합 니 다. 
심전 도(ECG)를 기 록한 후 빈맥 이 감지 되 면 앱 내에 서 빈맥 으 로 알림 을 받게 됩 니 다.

빈맥 은 심 박수(분당 101-140회)가 빨라 지는 부 정 맥의 일 종 입니 다. 이 앱은 심 전 도를 분 석 하여 심 박수 에 서 큰 이상 없 이 정상 적 인 동 
리듬 을 감 지합 니 다. 심 박수 가 141회 이상 이 면 앱에 서 심 전도 를 '분 류되 지 않 음'으로 표 시 합니 다. 우 려되 는 점 이 있을 경우 의 사 와 상담
하세 요.   

정상 감지기
정상 감 지 기는 심 전도(ECG) 기 록이 정 상 일 때 앱 내에 서 정상 으 로 알려 줍니 다.
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정상 이 란 심박 수가 분 당 50~100회 이 고 비정 상적 인 박 동이 없 거나 거 의 없 음을 의 미합 니 다. 각 박동 의 모양, 타이 밍 및 지속 시 간 은 정
상적 인 동 리듬 으 로 간주 됩니 다. 개 인마 다 정 상 범위 의 변동 성 이 매우 넓 다는 점 을 기 억하 는 것이 중 요 합니 다. 어 떤 사람 에게 는 심 전도
(ECG)의 모 양 이나 타 이 밍의 변 화가 정 상 으로 나 타날 수 있 으 나, 앱은 다 양 하고 많 은 사람 들 이 사용 하기 때 문 에 정상 감 지 기의 정 상 수
치는 보 수 적으 로 설 계되 었습 니 다.
심전 도(ECG) 모양 에 영 향을 미 치는 질 환(예: 심 실 내 전 도 지연, 좌 심 실 또는 우 심실 다발 갈 래 차단, 울 프-파킨 슨-화 이트 증 후 군 등)
을 진단 받 았거 나, 심 실 또는 심 방 조기 수축(PVC 및 PAC)을 여러 번 경 험하 거 나, 부정 맥 을 경험 하거 나, 품 질이 불 량 인 측정 을 한 경우 
심전 도(ECG)가 정 상 이라 는 알림 을 받 을 가능 성이 낮 습 니다.
또한 정상 감지 기는 정상 으로 선언 할 수 있 는 지 여부 를 결 정하 기 전 에 전 체 신 호를 살 펴 본다 는 점 에 유 의하 십시 오. 정 상 리 듬의 정상 박
동 측정 에 서 소수 의 PAC 또 는 PVC가 발생 하 는 경우, 정 상 감 지기 는 심전 도(ECG) 측정 이 정 상이 라고 선 언 할 가능 성이 높 습 니다.
정상 감 지기 는 심 박수 가 분당 50~100회 를 벗 어나 는 심 전 도(ECG)를 정 상 으로 선언 하 지 않 으며, 심전 도(ECG)의 동리 듬 이 정 상이 더라
도 정상 으 로 선언 하 지 않습 니다. 따 라 서 일반 적 으로 정 상 결과 가 나 오지 만 심박 수 를 분당 100회 이상 으 로 높이 는 신 체 활동 직 후 심전
도(ECG)를 측 정하 면 정 상 결과 가 나오 지 않 을 수 있습 니다.

읽을 수 없음 감지기
읽을 수 없 음 감 지기 는 측 정을 정 확하 게 해 석할 수 있 는지 여 부 를 결정 합니 다. 심 전도(ECG) 기 록 후 간섭 이 감지 되 면 앱 내에 서 “분석 
없음”이라 는 알 림이 표시 되고 양질 의 심 전도(ECG) 기 록을 얻 기 위 한 몇 가 지 제 안 사항 이 제 공됩 니 다. 이 후 측정 을 저 장하 거 나 다시 시
도할 수 있는 옵 션이 있습 니 다. 측 정 을 분 석 할 수 있는 경 우 심 방 세동, 서 맥, 빈 맥 및 정 상 감지 기가 심 전도(ECG)에 서 실행 되 고 이 전 페
이지 에 서 설명 한 대 로 알려 줍니 다.
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미분류
앱에 서 정 상, 심방 세 동 가능 성,서맥, 빈 맥 또 는 읽 수 없음 이 아닌 심 전 도(ECG) 기 록에 대 해 미 분류 메 시 지가 표 시될 수 있 습 니다.

미분 류 는 결과 가 정상, 심방 세동 가 능 성, 서맥, 빈맥 이 아니 며 읽 을 수 없음 이 아님 을 의 미합 니다.
분류 되 지 않 은 결과 는 신체 활 동 후 심 박 수가 분당 100회를 초 과하 는 경우 또 는 비정 상적 인 리듬 일 수 있습 니다. 지 속적 으 로 분 류 되지 
않은 결 과 가 나오 는 경우 심 전 도(ECG) 기 록 을 공유 하는 것 이 좋 습니 다. 기 록 내용 은 이메 일 로 전송 할 수 있습 니 다.

예방

•심 전도(ECG) 분 석 후 앱 이 심 실조 동, 심 실 조 기수축 및 심 실 삼단 맥의 심 장 상 태를 읽 을 수 없음으 로 잘 못 식별 할 수 있 습니 다. 의사와 상
담하 십시오.

•심 전도(ECG)가 정 상으 로 표 시되 어도 오므 론은 부정 맥이 나 기 타 건강 상태 가 발생하 지 않는 다고 보장 하지 않습 니다. 건 강에 변 화가 있을 
수 있으 므로 담당 의 사에 게 알려 야 합 니다.

•“OMRON connect” 앱에 서 심전도(ECG)에 심방세 동 가능 성이 감 지되면 약 물이 나 치료 법 변경을 포 함하 여 의학적 결정을 내 리기 전 에 의
사와 상 의하 여 주 십시오.

•심 방세 동 감지기 는 심방 세동 가 능성에 대 해서 만 평가합 니다. 생명 을 위협할 수 있 는 다른 부 정맥은 감 지하 지 못하 며, 다른 심 장 부정 맥이 
있을 수 도 있 습니 다.

•심 방세 동 감지 기는 심전도(ECG)를 측정 한 후 에만 심 방세 동 가능 성을 평가합 니다. 심 장을 지 속적 으로 모 니터 링하지 않으 므로 다 른 시 간
에 심방 세동 이 발생 하더 라도 알 림을 받을 수 없습 니다.

•“서 맥” 또는 “빈 맥”의 결 과는 실제 부 정맥 의 임상 진단이 아닌 심박수 를 나 타내는 명칭 입니다. 의 사와 상담하 십시 오. 
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1.6 맥박수와 심박수의 차이점
혈압 측 정 시 맥 박수 와 심 전도(ECG) 측정 시 심 박 수는 다 음과 같 이 다 르게 계 산됩 니 다. 두 값 사이 에 차 이가 있 을 수 있 습니 다.

혈압 측정 시 맥 박 수

심전 도(ECG) 기록 에서 심박 수
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2. 준비

2.1 건전지 설치

1. 펜 끝이나 얇은 드라이버와 같은 얇은 물체를 건전지 
커버 고리의 구멍에 삽입합니다. 그림과 같이 후크를 
수평으로 밀고 위쪽으로 당깁니다.
Note
•얇 은 물체 를 사 용할 때 는 다치 지 않 도록 주 의하 십시 오.

2. 오른쪽 그림과 같이 “AA” 알카라인 건전지 4개를 삽
입합니다.
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3. 건전지 커버를 단단히 닫습니다.

Note
•혈 압 측정 값 디 스플레 이에 “ ” 마 크가 나 타날 경 우 건 전지 를 교체 하

는 것 이 좋 습니 다.

•건 전지를 교체 하려면 기기 전원을 끄고 모든 건 전지 를 꺼냅 니다. 그런 다음 4개 의 새 알 카라 인 건전 지를 동시에 교체 합니다.

•혈 압을 측 정하 기 전에 기기 를 정확 한 날 짜와 시 간으 로 설정 해야 합니다.

혈 압 결과 를 스 마트폰 과 페 어링하 거나 스마트 폰으 로 전송 하면 날짜와 시간 이 자동 으로 설정됩 니다. 그 러나 날 짜와 시 간은 전송 된 

혈 압 측정 값 이 후에 측 정한 향 후 혈 압 결과 에 대 해서만 설정 되며, 방금 전송 된 혈압 결과로 저장 되지 않 습니 다. 페어링 또는 전송 지

침 은 섹션 2.2를 참조 하십 시오.

•건 전지를 교체 하더라 도 이 전 혈압 측정 결과는 삭제 되지 않 습니 다.

•제 공된 건 전지 는 새 건 전지 보다 수 명이 짧을 수 있습 니다.

•사 용이 완 료된 건전지 는 해 당 지역 규정 에 따라 폐기 하십시 오.

예방

•심 전도(ECG)를 기록 할 때는 건전 지 보관 함이 건전지 커버 로 단단 히 닫 혀 있는 지 확 인하십 시오. 건전 지 커 버가 제 자리 에 있지 않으 면 심
전 도(ECG)가 제 대로 기록되 지 않 을 수 있 습니 다. 건 전지 커버를 분실 한 경우 현지 오 므론 담당 자에게 문의 하십시 오.
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2.2 기기와 스마트폰 페어링
기기 를 스 마트 폰과 페 어 링하 면 기 기의 날 짜와 시 간 이 자동 으로 설 정 됩니 다.

Note
•앱 을 다 운로드 하고 스마트 폰에 페어링 해야 심전 도(ECG) 기능을 사용 할 수 있 습니 다. 

1. 스마트폰에서 블루투스를 활성화합니다.

2. 스마트폰에 무료 “OMRON connect” 앱을 다운로드하여 설치하십시오.

이미 이 앱 이 있고 계 정 을 생성 한 경우 앱 을 열 고 새 기기 를 추 가하 십시 오.

3. 앱을 열고 스마트폰에 표시된 페어링 설명에 따르십시오.

www.omronconnect.com/devices/에 서 호환 가능 한 스마 트 기 기 목록 을 확인 할 수 있 습니 다.
웹 사이 트에 나 열 되지 않 은 기기 및 운 영 체 제는 지 원 되지 않 습니 다.
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4. 기기가 성공적으로 연결되었는지 확인하십시오.
기기º 스οࣛ 기기ؼ Իđ۴ڱ로 هúʶϲ [)%(গۇ)\ οࡸº ۸ϳॠɠɪ�

5. 혈압 [START/ STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전원을 끕니다.
Note
Ά10초 ভؼ 기기º ۓ동ڱ로 Žݔɠɪ� 

ΆǢ٨ݚ 시¼ڴ Դ정ग़기 ۅ ॣڠ 기기ί ऑثξग़؃؇ ݍʤ ۅ 기기로 ࠋ정한 Ϲ˖ ং؍ շࠒɓ ऑثξ 시 전՜ʺɠɪ�

Άऑثξ 문۽º ۏɪϲ ԾՈ 11܍ޱ ڴग़֩시오�

Ά오므론ؼؘ ڳ서의 ʔۅ터 о ̔ɓ 정보 Ֆ֦ؼ 대ॣ ݍݍ ڴی޸ ؇֟ɠɪ�

Ά[)',)( =IHH?=N\ɓ ং؍ úēί 전՜ग़고 ֨전ʤ(��!) úēί ٞрάí 기ͺग़고 গڠۇ한 ۈڨ한 ؘۍɠɪ� 기기٨ य़Ƈ Ԋ용

ढ़ æڴ ľ۞ॠɠɪ�
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2.3 혈압 측정/심전도(ECG) 기록 팁
혈압 을 정 확 하게 측정 하기 위한 팁:
•스 트레 스는 혈압 을 상승 시킵 니다. 안정 된 상 태에 서 측 정 하여 주십 시오.
•너 무 춥 거나 덥지 않은 실내 에 서 측 정하 여 주 십시 오.
•매 일 동 일한 시간 대 에 측 정하 는 것 이 중 요합 니 다. 아침 및 저 녁에 측정 할 것 을 권 장 합니 다.
•의 사와 의 상 담을 위 해 혈압 및 맥박 측 정값 기록 을 가지 고 있 어야 합 니다. 한 번 의 측 정으 로는 실 제 혈 압의 정 확 한 표시 를 제공

하 지 못 합니 다. 일 정 시 간 동 안 여 러 차 례 측 정 하고 기록 해야 합니 다. 

심전 도(ECG)를 정 확하 게 기 록 하기 위한 팁
•알 코올 성분 의 소 독 제로 4개의 전극 을 닦 습니 다. 하 위 섹 션 12.3을 참조 하십 시 오.
•스 마트 폰에 서 헤 드 폰, 충전 기 케 이 블 또 는 기 타 연 결된 장치 를 분 리 합니 다.
•신 체가 가장 안정 된 시 간 대인 아침 에 일 어나 자 마 자 안 정 시 심전 도(ECG) 검사 를 할 것을 권장 합 니다.

예방

•혈 압을 측정하 기 최 소 30분 전에는 흡연 및 음주 나 카 페인을 섭취 하지 않 도록 하고, 운동 이나 목 욕 등 을 하지 않고 측 정하 여 주 십시오.
•혈 압을 측정하 기 전 최소한 5분 간 휴 식을 취 합니 다.
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3. 혈압 측정 및 심전도(ECG) 기록하기
이 기기 는 다 음 3가지 방 식으 로 사 용할 수 있 습니 다.

1. 동 시에 혈 압 측 정과 심 전 도(ECG) 기 록하 기: 이 섹 션의 단 계 를 참조 하십 시 오.
2. 혈 압만 측 정 하기: 섹 션 4를 참 조하 십시 오.
3. 심 전도(ECG)만 기록 하 기: 섹션 5를 참 조하 십 시오.

3.1 커프 착용
Note
•다 음은 커프를 왼팔 에 착용 하기 위한 단 계입 니다. 오른 팔에 측정할 경우 본 하위 섹션에 있는 “참 고”에 언 급된 오른팔 커프 착 용 지 침을 따 르

십 시오.
•혈 압은 오른팔 과 왼 팔에 서 측정 된 혈압 측정 값이 다 를 수 있습니 다. 항상 동 일한 팔을 측 정하 는 것이 좋습 니다. 양팔 의 혈압 측정 값이 현 저하

게 다르 면 의사 와 상 담하여 주십 시오.

1. 에어 플러그를 에어 잭에 딸깍 소리가 날 때까지 단단히 삽입
하여 커프를 기기에 연결합니다.

예방

•측 정하 는 동안 팔에 꽉 끼거 나 두 꺼운 옷 은 벗 으십시 오.
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2. 커프 중앙 공간에 손을 통과시켜서 넣습니다. 커프를 왼쪽 팔 위
까지 당깁니다.

Note
•커 프는 팔꿈 치 안 쪽의 접히 는 부 분에 서 1~2cm의 위치 에 오도록 높이 를 조절합 니다. 에어 

튜 브는 팔 안쪽에 두고 가운뎃 손가 락의 연 장선 상에 오 도록 합니다.

3. 에어 튜브가 팔 안쪽에 위치했는지 확인하고 커프가 움직이지 않도록 
단단히 감습니다.

Note
•오 른팔을 측정 할 때 에 어 튜브 가 팔 꿈치 옆 팔 아 래쪽을 따라 이어져 야 합 니다. 팔꿈 치로 에 어 튜

브 를 누르 지 않도 록 주 의하여 주십 시오.

1 ~ 2cm

하단 가 장자리
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3.2 올바르게 착석하기
혈압 을 측 정하 고 심 전도(ECG)를 기 록 하려 면 편안 한 온 도의 조 용한 방 에 긴 장을 풀 고 편
안하 게 앉 아 있어 야 합 니다.
•등 과 팔 을 지 지할 수 있 는 편 안한 의자 에 앉습 니다.
•발 을 평 평하 게 유 지 하고 다리 를 꼬 지 않 습니 다.
•양 팔은 테이 블 위 에 편 안 하게 올려 놓아 야 합 니 다.
•기 기를 구부 린 팔 꿈 치가 닿을 정도 로 가 까이 놓습 니 다.
•혈 압 측 정을 위해 팔과 커프 의 중 심 은 심 장과 같은 높이 로 둡 니다.
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3.3 혈압 측정 및 심전도(ECG) 기록하기
Note
•혈 압 측 정 및 심 전도(ECG) 기 록을 중 지하 려면 전 극에 서 양손 을 떼 고 기기 의 혈 압 [START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 눌 러 커 프에서 공기 를 

빼 십시 오.

1. 스마트폰에서 “OMRON connect” 앱을 엽니다.

2. 안내에 따라 스마트폰에서 심전도(ECG) 기록을 시작하십시오. 자세한 내용은 앱의 “도움말” 
섹션을 참조하십시오.

예방

•본 기기 를 다른 의료 용 전기(ME) 장비 와 동시 에 사용 하지 마십 시오. 그럴 경우 본 기기 의 오작 동 혹은 부정 확한 혈 압 측 정 혹은 부정 확한 
심 전도(ECG) 기 록이 발생할 수 있습 니다.

•혈 압 측 정 중에 는 이 야기를 하거 나 몸을 움직 이지 않 습니 다.
•심 전도(ECG)를 기록 하는 동 안에 는 몸을 움직 이지 마 십시 오.
•손 가락 끝이 건 조하 면 심전 도(ECG)가 제 대로 기록되 지 않 을 수 있 습니 다. 손 가락 끝이 건 조한 경우 젖 은 수건 이나 수분 로 션 등 으로 손 가

락 을 적 셔주십 시오.
•지 저분 한 손으 로 심 전도(ECG)를 기록하 지 마 십시오.
•심 전도(ECG)를 기록 할 때는 스마 트폰을 기기 의 스마 트폰 거치대 에 올 려놓아 야 합 니다. 스마 트폰 거치대 에 적 절하게 놓지 않 으면 스마 트

폰 과 기 기 사이 에 통 신 문제 가 발생 하여 심전도(ECG)가 제대 로 기 록되지 않을 수 있습 니다.
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3. 기기의 스마트폰 거치대에 스마트폰을 올려놓습니다.

Note
•바 른 자세 로 착 석합니 다. 하위 섹 션 3.2를 참 조하 십시오.

4. 혈압 [START/ STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 혈압을 측정합니다.
시작 하기 전에 기기 의 혈 압 측 정 디 스 플레 이에 모든 마크 가 표시 됩니 다.
몇 초 후 커 프 가 압이 시작 됩니 다.
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5. 그림과 같이 4개의 전극을 터 치합니다.
손의 긴장 을 풀 어주 십 시오. 심 전도(ECG)를 기록 하 려면 상단 전극 에 엄 지 
손가 락을 놓고 각 측 면 전 극에 두 개 이상 의 손 가 락을 대십 시오.
손가 락을 전극 에 대 면 자 동 으로 심전 도(ECG) 기록 이 시 작됩 니다.

Note
•심 전도(ECG)를 기 록하는 동 안 팔을 평 평한 바닥 에 올려 놓으 면 더 잘 지 지되 어, 근

육 노 이즈 를 줄일 수 있 습니다.

•앱 에서 두 결과(혈 압 측 정값과 심전 도(ECG) 기록)를 상호 연 결하 려면 혈 압 

[START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 누르자 마자 4개 의 전극 을 터 치하십 시오.

6. 전체 측정 및 기록 과정이 완료될 때까지 몸을 움직이지 않고 말하지 마십시오.

상 단 전 극

측 면 전극
(양 쪽)
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혈압 측 정

1) ֨с동 시οɪ [ \ οࡸº ۸ϳॠɠɪ�

Note
Ά࠰ौί ࣵ۽ ؼ대로 ޭ용한 ÿڇ [ \ οࡸº ǝ타Ǧɠɪ�
Ά[ \ οࡸº र시ʶϲ ࠰ौί ۽대로 ޭ용ग़ڳ؇ ݍ æۍɠɪ� ং؍ 
5-.A,.	-.)*(시작	정ݍ)7 ѝࣝڴ Ⱦ͚ 기기ί ǋ ɪ࠰ ڶौί ۽대로 ޭ용
ॠɠɪ�

�) 기기º ং؍ о Ϗс շί Áݍग़ϲ ࠰ौº ۓ동ڱ로 Á؍ʺɠɪ� 
기기ؼ ং؍ о Ϗс շº र시ʺɠɪ�

3) ংࠋ ؍정ۅ ٪료ʶɓ ݆시 ং؍ շࠒº 스οࣛदڱ로 전՜ʺɠɪ�

Note
Άऑثξʷ 스οࣛदؼ서 ҲΒࣄ스º ঙԻখʶ؜ثۏ ث ॠɠɪ�

ਚ시작

ਚº؍

▼완료

혈압 측정을 위한 혈압 측정값 디스플레이
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심전도(ECG) 기록

1) 앱이 30초 카 운트 다 운을 시 작하 고 스 마트 폰 에 심전 도(ECG) 파 동 을 표
시합 니 다.

2) 심전 도(ECG) 기록 이 완 료되 면 심전 도(ECG) 분석 결 과(심 방세 동 가 능
성, 서 맥, 빈맥, 정상, 읽 을 수 없 음, 미분 류 또 는 기타 메 시지)가 스마 트
폰 화면 에 표 시됩 니 다. 자세 한 내 용은 하 위 섹션 1.5를 참 조하 십 시오.

3) 스마트 폰 화 면에도 혈압 측정 값이 표시됩니다. 시 간이 걸릴 수 있습니다.

Note
•기 록이 완료되 고 감 지기에 의해 분석되 려면 최소 30초가 지 나야 합니다. 

필 요한 경우 기 록 지속 시간 을 변경 할 수 있 습니 다. 하위 섹 션 10.2를 참조 하십
시 오.

mmHg108 mmHg83mmHg108 mmHg83
bpm58

사용된 그림은 앱의 이미지입니다. 사전 고지없이 변경될 수 있습
니다.
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7. 전극에서 양손을 떼고 커프를 제거합니다.
Note
•혈 압을 측 정하 고 심전 도(ECG)를 기 록한 후 앱에 서 증 상, 활 동 또 는 개인 기록 과 같은 태그를 즉시 추가할 수 있 습니다.

8. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전원을 끕니다.

Note
•2분 후 에 기기 가 자 동으로 꺼집 니다.

•혈 압 측정 사이에 2~3분 정도 기다립 니다. 이 시 간 동안 동맥 혈 압이 내 려가 고 측정 전 상태 로 돌아 갈 때까 지 기 다립니 다. 개인별 생

리 학적 특 성에 따라 대 기 시간 이 증 가할 수 있습 니다.

•기 기는 최 대 90개 의 혈 압 측정 값을 내부 메 모리 에 저장 하지 만 이전 측정 값은 기 기에 서 볼 수 없습 니다.

•수 축기 혈 압이 210mmHg 이상 인 경우 수동 으로 혈 압을 측정하 십시 오. 섹션 7을 참 조하 여 주십 시오.

•블 루투스 를 활 성화하 면 혈 압 측정 후 1시간 이내에 혈압 측정값 이 스 마트폰 으로 전송됩 니다. 혈 압 측정 값을 수 동으 로 전송 해야 하

는 경 우 섹 션 6을 참조 하십 시오.
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4. 혈압만 측정
Note
•스 마트 폰과 페 어링 하지 않 고도 혈압을 측정 할 수 있 습니 다. 기기와 스마 트폰을 페어 링하려 면 하 위 섹션 2.2를 참조 하십 시오.
•혈 압 측 정과 심 전도(ECG) 기 록을 동시에 하는 경 우 섹 션 3을 참조 하십 시오.
•심 전도(ECG)만 기록 하는 경 우 섹 션 5를 참조 하십 시오.

1. 커프를 착용하십시오. 하위 섹션 3.1을 참조하십시오.

2. 올바르게 착석하십시오. 하위 섹션 3.2를 참조하십시오.

3. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 혈압을 측정합니다.
시작 하기 전에 기기 의 혈 압 측 정 값 디 스플 레이 에 모 든 마 크 가 표 시됩 니다. 커프 가 몇 초 후 에 가 압하 기 시 작합 니 다.

Note
•혈 압 측정 을 중 지하고 싶을 때 는 혈 압 [START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 눌 러 전 원을 끄 십시 오. 커프의 공기 가 빠집 니다.

예방

•본 기기 를 다른 의료 용 전기(ME) 장비 와 동시 에 사용 하지 마십 시오. 그럴 경우 본 기기 의 오작 동 혹은 부정 확한 혈 압 측 정 혹은 부정 확한 
심 전도(ECG) 기 록이 발생할 수 있습 니다.

•혈 압 측 정 중에 는 이 야기를 하거 나 몸을 움직 이지 않 습니 다.
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4. 전체 측정 과정이 완료될 때까지 몸을 움직이지 않고 말하지 마십시오.
1) 심박 동 시 마다 “ ” 마크 가 점 멸합 니 다.

Note
•커 프를 팔 에 제 대로 착 용한 경우 “ ” 마 크가 나 타납 니다.

•“ ” 마 크가 표 시되 면 커프 를 제 대로 착 용하 지 않은 것입 니다. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼 을 눌러 기기 를 끈 다 음 

커 프를 제 대로 착용합 니다.

2) 기기 가 혈 압 및 맥박 수를 감지 하 면 커 프가 자동 으로 감압 됩 니다.
기기 에 혈 압 및 맥박 수가 표시 됩 니다.
Note
•기 기가 스 마트 폰과 페 어링 되지 않 은 경 우 3) 및 4) 단 계를 건 너뛰 십시오.

3) 측정 이 완 료되 면 스 마 트폰 에서 “OMRON connect” 앱을 열어 혈압 측정 값 을 전 송합 니다.
Note
•페 어링 된 스마 트폰 에서 블 루투 스가 활 성화 되어 있 어야 합니다.
•블 루투 스를 활성화 하면 혈압 측 정 후 1시간 이내 에 혈 압 측 정값 이 스 마트 폰으로 전 송됩니 다. 혈압 측 정값을 수 동으로 전 송해야 

하 는 경우 섹션 6을 참 조하 십시 오.

4) 앱에 서 혈 압 측 정값 을 확인 할 수 있습 니다.

5. 커프를 제거합니다.
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6. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전원을 끕니다.
Note
•2분 후 에 기기 가 자 동으로 꺼집 니다.
•혈 압 측정 사이에 2~3분 정도 기다립 니다. 이 시 간 동안 동맥 혈 압이 내 려가 고 측정 전 상태 로 돌아 갈 때까 지 기 다립니 다. 개인별 생

리 학적 특 성에 따 라 대 기 시간 이 증 가할 수 있습 니다.
•기 기는 최 대 90개 의 혈 압 측정 값을 내부 메 모리 에 저장 하지 만 이전 측정 값은 기 기에 서 볼 수 없습니 다.
•수 축기 혈 압이 210mmHg 이상 인 경우 수동 으로 혈 압을 측정하 십시 오. 섹션 7을 참 조하 여 주십 시오.
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5. 심전도(ECG)만 기록
Note
•혈 압 측 정과 심 전도(ECG) 기 록을 동시에 하는 경우 섹 션 3을 참조 하십 시오.
•혈 압만 측정하 는 경 우에 는 섹션 4를 참조하 십시 오.

1. 올바르게 착석하십시오. 하위 섹션 3.2를 참조하십시오.

2. 스마트폰에서 “OMRON connect” 앱을 엽니다.

3. 안내에 따라 스마트폰에서 심전도(ECG) 기록을 시작하십시오. 자세한 내용은 앱의 “도움말” 
섹션을 참조하십시오.

예방

•심 전도(ECG)를 기록 하는 동 안에 는 몸을 움직 이지 마 십시 오.
•손 가락 끝이 건 조하 면 심전 도(ECG)가 제 대로 기록되 지 않 을 수 있 습니 다. 손 가락 끝이 건 조한 경우 젖 은 수 건이나 수분 로 션 등 으로 손 가

락 을 적 셔주십 시오.
•지 저분 한 손으 로 심 전도(ECG)를 기록하 지 마 십시오.
•심 전도(ECG)를 기록 할 때는 스마 트폰을 기기 의 스마 트폰 거치대 에 올 려놓아 야 합 니다. 스마 트폰 거치대 에 적 절하게 놓지 않으면 스마 트

폰 과 기 기 사이 에 통 신 문제 가 발생 하여 심전 도(ECG)가 제대 로 기 록되지 않을 수 있습 니다.
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4. 기기의 스마트폰 거치대에 스마트폰을 올려놓습니다.

5. 그림과 같이 4개의 전극을 터 치합니다.
손의 긴장 을 풀 어주 십 시오. 심 전도(ECG)를 기록 하 려면 상단 전극 에 엄 지 
손가 락을 놓고 각 측 면 전 극에 두 개 이상 의 손 가 락을 대십 시오.
손가 락을 전극 에 대 면 자 동 으로 심전 도(ECG) 기록 이 시 작됩 니다.

Note
•심 전도(ECG)를 기 록하는 동 안 팔을 평 평한 바닥 에 올려 놓으 면 더 잘 지 지되 어, 근

육 노 이즈 를 줄일 수 있 습니다.

상 단 전 극

측 면 전 극
(양쪽)
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6. 전체 측정 과정이 완료될 때까지 몸을 움직이지 마십시오.
1) 앱이 30초 카 운트 다 운을 시작 하고 스마 트 폰에 심전 도(ECG) 파동 을 표 시합 니다.
2) 심전 도(ECG) 기록 이 완 료되 면 심 전 도(ECG) 분 석 결 과(심 방세 동 가 능성, 서맥, 빈 맥, 정 상, 읽 을 수 없 음, 미 분류 또

는 기 타 메 시지)가 스 마트 폰에 표시 됩 니다. 자 세한 내용 은 하위 섹션 1.5를 참조 하 십시 오.

Note
•기 록이 완료 되고 감 지기 에 의해 분 석되려 면 최소 30초가 지나 야 합니 다. 필 요한 경 우 기록 지 속 시간을 변 경할 수 있 습니 다. 하 위 섹

션 10.2를 참 조하 십시오.

7. 양손을 전극에서 뗍니다.
Note
•실 수로 혈 압 [START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 누른 경 우, 이 버튼 을 다 시 눌러 혈압 측 정을 중지 합니다.

•심 전도(ECG)를 기록한 후 앱 에서 증 상, 활동 또 는 개 인 기록 과 같은 태그 를 즉시 추가 할 수 있 습니 다.
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6. 혈압 측정값을 수동으로 전송
혈압 측 정이 완 료되 면 스마 트폰 에 서 “OMRON connect” 앱 을 열 어 혈압 측 정값 을 전송 합니 다. 나중 에 혈압 측 정값 을 전송 해야 하 는 경
우 수동 으 로 전송 하십 시 오.

1. 기기가 스마트폰에서 5m 이내에 있어야 합니다.

2. 스마트폰에서 “OMRON connect” 앱을 엽니다.
Note
•기 기가 꺼 졌는 지 확인 하십 시오. 켜져 있으 면 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼 을 눌러 LCD 화 면을 지 웁니 다.

3. 기기의  버튼을 눌러 혈압 측정값을 전송합니다.
혈압 측정 값이 앱으 로 성 공 적으 로 전 송되 면 모 니 터의 혈압 측정 값 디 스플 레 이에 “OK(확 인)”가 점 멸합 니 다.

4. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전원을 끕니다.
Note
•10초 후에 기기가 자동 으로 꺼 집니 다.

•이 기기는 최대 90개의 혈압 측 정값 을 저장 합니 다. 저 장된 혈압 측 정값 은 기기 의 혈 압 측정 값 디 스플레 이에 서 볼 수 

없 습니다. 전 송이 끝난 후 앱 에서 혈압 측정 값을 볼 수 있습 니다. 혈 압 측 정값 디스플 레이 에 “ ” 마크가 나타 나면 기기 에 저 장된 메

모 리가 거 의 꽉 찬 것입 니다. 혈압 측정값 이 삭 제되 기 직전 에 혈압 측정 값을 전 송하 십시 오.

•혈 압 측정 값 디 스플레 이에 “ ” 마크 가 나 타나면 기기 의 블루 투스 를 활성 화하 십시오. 하 위 섹 션 8.1을 참조 하십 시오.

•한 번 혈압 측정값 을 앱 으로 전 송하 면, 앱이나 스마 트폰으 로 측 정값을 다시 전송할 수 없 습니다.
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7. 수동으로 혈압 측정
շ߳기 ং10� ۅ؍GG"A ۅԖۇ ÿڇ շ동ڱ로 ংࠋ ڴ؍정ग़֩시오�
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예방

Άॕٿ한 æ보ɪ ʆ ȧڱͭ؍ ڳ로 º؍ग़ɓ ÿڇ 
�ɠɪ֟ۏ շ ˘ ۅϤ ؼࣵ ौί ޭ용한࠰
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8. 기기의 기타 설정

8.1 블루투스 비활성화/활성화
다음 과 같 이 무선 장 비 사용 이 금 지된 장 소 에서 는 기기 의 블 루투 스를 비 활 성화 하십 시 오.
• 비행 기 • 병원 • 해 외에 있 는 동 안

블루 투 스는 기 본적 으 로 활성 화 되어 있 습니 다.

1. 기기가 꺼진 경우 10초 이상 동안 기기의  버튼을 길게 
누릅니다.
혈압 측정 값 디 스플 레 이에 “oFF”가 나 타납 니다.

2. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전
원을 끕니다.

Note
•블 루투스 가 비 활성화 되어 있고 혈 압 측 정값 디 스플 레이가 활성 화된 경 우, 

“ ” 마 크가 나타 납니다.

•블 루투스 를 활 성화하 려면  버튼 을 2초 이상 동안 길 게 누 릅니 다. 

혈 압 측정 값 디스 플레 이에 “on”이 나타 납니 다.

•완 료 후 2분 이 내에 기 기가 자동으 로 꺼 집니 다.
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8.2 기기를 기본 설정으로 복원
기기 에 저 장된 모 든 정 보를 삭 제하 려 면 아래 지 침을 따 릅 니다. 기 기 가 꺼졌 는지 확 인 하십 시오.

1.  버튼을 다시 길게 누른 상태에서 10초 이상 동안 혈압 
[START/STOP(시작/정지)] 버튼을 길게 누릅니다.

2. 혈압 측정값 디스플레이에 “CLr”이 나타나면  버튼과 혈압 
[START/STOP(시작/정지)] 버튼을 누릅니다. 
기기 가 기 본 설 정으 로 복 원 됩니 다. 

3. 혈압 [START/STOP(시작/정지)] 버튼을 눌러 기기의 전원을 끕니다.
Note
•기 기를 기 본 설 정으로 복원 해도 앱 의 정 보는 삭 제되 지 않습 니다.

•2분 후 에 기기 가 자 동으로 꺼집 니다.

•기 기를 다 시 사 용할 때 는 기 기를 다 시 페어 링해 야 합 니다. 페어 링을 다 시 하 지 않으 면 혈 압 측정 값이 앱 으로 전송 되지 

않 습니다.
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9. 앱에서 기록 확인
측정 기 록 을 확인 하시 려 면 “OMRON connect” 앱 을 열고 지 침을 따 르 십시 오.

9.1 심전도(ECG) 기록 확인

1. 홈 화면에서 “심전도” 섹션을 누르면 스마트폰의 모든 심전도(ECG) 기록 목록(이전에 삭제한 
기록은 제외)을 볼 수 있습니다.

2. 확인하려는 심전도(ECG) 기록을 누릅니다.
Note
•“OMRON connect” 앱 에는 심 전도(ECG) 기 록을 이 메일 로 전 송, 인 쇄 및 삭제할 수 있는 기능 이 있습 니다. 이 러한 기 능을 사용할 때

는 앱 의 안 내를 참 조하 십시오.

9.2 혈압 측정값 확인

1. 홈 화면에서 “혈압” 섹션을 누르면 스마트폰의 모든 혈압 측정값을 확인할 수 있습니다(이전에 
삭제한 혈압 측정값은 제외).
Note
•저 장된 혈 압 측 정값은 기기 의 혈압 측정 값 디스 플레 이에서 볼 수 없 습니 다. 전송이 끝난 후 앱에 서 혈압 측정 값을 볼 수 있 습니다.



KO

KO45

10.  앱에서 심전도(ECG) 설정 및 조정
설정 및 조 정 을 위해 서 는 “OMRON connect” 앱을 열 고 지 침을 따 르십 시 오.

10.1 심전도(ECG) 기록 조정

고급 필터
고급 필 터 에서 는 심 전도(ECG)의 노 이 즈르 억 제하 여 보 여줍 니다. 심전 도(ECG) 기 록 화 면에 서 해당 그 래 프를 누 른 다 음, 필터 설 정을 
변경 합 니다.

심전도(ECG) 기록 상하 반전
특정 심 전 도(ECG)에 서 방향 을 전환 할 수 있 습니 다. 심 전도(ECG) 기록 화 면 에서 해 당 그래 프 를 누른 다 음, 그 래프 를 전환 합 니다.

10.2 조정 가능한 설정
설정 에 액 세스 하 려면 앱 메 뉴에 서 “제품”을 누릅 니다. 해당 제 품을 선 택 하고 설 정을 변 경 합니 다.

기록 시간
기록 시 간 은 단일 심 전 도(ECG)의 최대 시 간 입니 다. 예 를 들어, 기 록 시 간을 30초로 설정 하면 앱 은 데 이터 수 집 후 30초가 지 나면 자 동
으로 기 록 을 중지 합 니다. 기 록 시간 은 기 본적 으 로 30초 로 설정 됩 니다.

주전원 필터
주전 원 필 터는 심 전 도(ECG)에서 주 전 원 간섭 을 제거 하 며, 해당 지 역 에서 사 용되 는 교 류(AC) 주파 수(50Hz 또 는 60Hz)와 일치 하 도록 
설정 해 야 합니 다.
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11.  에러 메세지 및 문제 해결
혈압 측정 및 심 전 도(ECG) 기록 중 아 래 문 제 중 하나 라도 발 생하 면 기 기와 함께 사용 중 인 스 마트 폰을 제외 한 다 른 전기 장치 에서 기기
가 30cm 떨어 져 있는 지 확 인하 십 시오. 예 를 들 어, 전 기 콘 센 트, PC, PC 모 니터 또는 무선 주 파수 를 방 출 하는 Wi-Fi 라우 터와 같은 기 타 
무선 장 치 가 있을 수 있 습니 다. 문 제가 계 속 될 경우 아 래 표 를 참조 하십 시 오.

기기 및 혈 압 측 정

혈압 측정 디스플레이/
문제

가능한 원인 대처 방법

 

이 나타나거나
또는

커프가 가압되지 
않습니다.

커프 를 착 용하 지 않은 상태에 서 혈 압 
[START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 눌렀습
니다.

혈압 [START/STOP(시작/정 지)] 버튼 을 다시 눌러 기 기의 전원 을 
끕니 다. 에 어 플 러그를 확실 히 꽂고 커프 를 올바 르게 착용한 후 혈
압 [START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 누릅니 다.

에어 플러 그가 완 전히 기기에 연결 되지 않
았습 니다.

에어 플러그 를 확 실히 꽂 아주 십시오.
하위 섹션 3.1을 참 조하 십시 오.

커프 를 제 대로 착 용하 지 않았 습니 다.
커프 를 제대 로 착 용한 다 음 다 시 측정 하십 시오. 
하위 섹션 3.1을 참 조하 십시 오.

커프 에서 공기 가 새어 나옵니 다.
커프 를 새 것 으로 교 체하 십시 오.
현지 오므론 담당 자에게 문의 하십시 오.
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이 나타나거나
또는

커프가 가압된 후 측정을 
완료할 수 없습니다.

측 정 중에 움직이 거나 말을 하 였거 나, 커프
가 충 분히 가압되 지 않 았습니 다. 혈압 측정 중 에는 말을 하 거나 몸 을 움 직이지 마십 시오. “E2”가 반

복적 으로 나 타나 는 경우 수축 기 혈압 이 이 전 혈앖 측정 값보 다 
30~40mmHg 이 상이 될 때까 지 커 프를 수 동으 로 가압 하십 시오.
섹션 7을 참조하 여 주 십시오.수 축기 혈 압이 210mmHg 이상 이기 때문 에 

측 정할 수 없습니 다.

 

이 나타납니다.

커 프가 최 대 허용 압력 을 초과 하여 가압되
었 습니다.

측정 하는 동 안 커 프를 만 지거 나 에어 튜브 를 구부 리지 마십시 오. 
커프 를 수동 으로 가압하 는 경 우 섹션 7을 참조 하십시 오.

 

이 나타납니다.

측 정 중에 움직이 거나 말했습 니다. 진 동으
로 인 해 제 대로 측 정할 수 없습 니다.

측정 중에 움 직이 지 않고 말하 지 마십 시오.

혈압 측정 디스플레이/
문제

가능한 원인 대처 방법
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이 나타납니다.

맥박 수가 제대로 감지 되지 않 습니 다.
커프 를 제대 로 착 용한 다 음 다 시 측정 하십 시오. 
하위 섹션 3.1을 참 조하 십시 오.
측정 중에 몸 을 움직 이지 않고 제 대로 앉으십 시오.

 

이 나타납니다.

 

이 나타납니다.

 

측정 중에 점멸하지 
않습니다.

 

이 나타납니다.

기기 가 오 작동 했습니 다.
혈압 [START/STOP(시작/정 지)] 버튼 을 다시 누릅 니다. “Er”이 계
속 나 타날 경 우 현지 오므 론 담당 자에 게 문의 하십 시오.

혈압 측정 디스플레이/
문제

가능한 원인 대처 방법
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이 나타납니다.

기 기가 스 마트 폰에 연 결되 지 않거 나 혈 압 
측 정값을 올바 르게 전 송할 수 없습 니다.

“OMRON connect” 앱에 표시된 지침 을 따르 십시 오. 앱 점검 후에
도 “Err” 마크 가 계 속 나타 나는 경 우 현 지 오므 론 담 당자에 게 문 의
하십 시오.

 

이 점멸합니다.

기 기가 스마 트폰과 의 페어링 을 기다리 는 중
입 니다.

기기 와 스마 트폰 과의 페 어링 에 대해 하위 섹션 2.2를 참 조하 거나 
혈압 [START/STOP(시작/정 지)] 버튼 을 눌러 페어 링을 취 소하 고 
기기 전원을 끕니 다.

 

이 점멸합니다.

기 기가 혈압 측 정값 을 스마트 폰으 로 전송 할 
준 비가 되 었습 니다.

혈압 측정값 을 전 송하려 면 “OMRON connect” 앱 을 엽니 다.

 

이 점멸합니다.

내 부에 저 장된 혈 압 메 모리가 거의 꽉 찼습
니 다.

“OMRON connect”엡에 페어링 하거 나 혈압 측정 값을 전 송하 십시
오. 메모리 의 데 이터 는 앱에 저장되 어지 기 때문 에 이 에러 마 크는 
사라 집니다.

 

이 나타납니다.

내 부에 저 장된 혈 압 메 모리가 가득 찬 상태
입 니다.

혈압 측정 디스플레이/
문제

가능한 원인 대처 방법
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이 나타납니다.

건전 지가 부족 합니다.
4개 의 모 든 건전 지를 새것으 로 교 체할 것 을 권 장합니 다.
하위 섹션 2.1을 참 조하 십시 오.

 

이 나타납니다.
또는

측정 중에 기기가 
예기치 않게 꺼집니다.

건전 지가 완전 히 소모 되었 습니다.
즉시 4개 의 모든 건전 지를 새 것으 로 교체 하십 시오.
하위 섹션 2.1을 참 조하 십시 오.

기기의 혈압 측정값 
디스플레이에 아무것도 

나타나지 않습니다. 건전 지 극 성이 올 바르 지 않습 니다.
건전 지를 올 바른 방향으 로 넣 었는지 확인 하십시 오.
하위 섹션 2.1을 참 조하 십시 오.

혈압 측정값이 이상하게 
높게 또는 낮게 

측정됩니다.

혈압 은 시 시각 각 변 화하고 있습 니다. 커프 의 착 용 방 법 및 측 정 자 세를 포함 한 여러 요인 이 혈 압에 영 향을 미칠 수 
있습 니다. 
하위 섹션 2.3, 3.1 및 3.2를 참 조하여 주십 시오.

기타 문제가 
발생합니다.

혈압 [START/STOP(시 작/정지)] 버 튼을 눌 러 기기 를 껐 다가 다 시 눌 러 혈압 측정 을 시작 합니 다. 문 제가 지속되
면 건 전지 를 모두 제거 하여 약 30초 후 에 다 시 삽입 하여 주십시 오.
문제 가 계 속될 경 우 가 까운 오 므론 고객서 비스 센터에 문의 하십시 오.

혈압 측정 디스플레이/
문제

가능한 원인 대처 방법
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심전 도(ECG) 기록

문제 해결책

심전도(ECG) 기록에 아
티팩트, 노이즈, 간섭
이 많거나 내 심전도

(ECG) 기록이 보이지 않
습니다.

“OMRON connect” 앱 이 스마 트폰 의 마이 크에 액세스 할 수 있 는지 확인합 니다. 스 마트폰 의 설 정을 열 고 앱 의 마
이 크를 활 성화 합니다.

최 고 품질 의 심전 도(ECG) 기록 을 얻 으려면 다음 팁을 시 도해 보십시 오.
•알코 올 성분 의 소독 제로 기기 의 전극 을 닦습 니다.
•손이 너 무 건 조하다 면 기 록하 기 전에 수분 로 션을 사용하 십시 오.
•양팔 과 손의 긴장을 풀어 근육 노 이즈 를 줄이 십시 오. 양팔은 테이 블 위에 편안하 게 올 려놓 아야 합 니다.
•심전 도(ECG) 기 록 중에는 스 마트 폰이 충전/동기 화 중 이 아니 여야 하며 헤 드폰 이나 기타 스 마트 폰과 연결 된 장

치를 사 용하 고 있지 않아 야 합니 다.
•심전 도(ECG) 기록 중 에는 스마 트폰 과 사 용자 가 모 두 움직이 지 않아야 합 니다. 기 록 중에 움직 이면 기록 에 노 이

즈가 발 생할 수 있습 니다.

스마트폰을 회전하면 
HUD 마크가 
가려집니다.

사 용 중일 때 스마 트폰 을 회전 하면 헤드업 디스 플레이(HUD) 마크 가 부 분적으 로 가 려지는 경우 가 있습 니다. 
HUD 마크는 앱이 작동 중 임을 알려주 는 것 일 뿐이 므로 걱정하 지 않 아도 됩 니다. 이는 심전 도(ECG) 기록 이나 사
용 자 정보 에 영향 을 미 치지 않 습니 다.

심전도(ECG) 기록이 시
작될 때 큰 스파이크가 

나타납니다.

고 급 필터가 심 장 박동 을 찾을 때 심 전도(ECG) 기록 의 처음 몇 밀 리초 동 안은 많 은 양의 노이 즈/아티 팩트 가 보일 
수 있 습니 다. 이는 매 우 드 문 경우 이며 앱 에서 첫 번째 심장 박동이 나타 날 때까 지만 지속되 며, 이는 나 머지 심전
도(ECG) 기 록에는 영향 을 미치 지 않 습니다.

기타 통신 문제가 발생
합니다.

자 세한 도움 을 받으 려면 스마 트폰 에 표시 되는 지침 을 따르 거나 “OMRON connect” 앱 의 “도움말”에서 추가 적인 
도 움을 받 으십 시오.
문 제가 계 속될 경 우 가 까운 오 므론 고객서 비스 센터에 문의 하십 시오.
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12.  유지 관리

12.1 유지 관리
손상 으 로부 터 제품 을 보 호하 기 위 해서 아 래의 지 침 을 따라 주 십시 오.
•어 떤 경 우에 도 사 용 자 임 의로 수리 하지 마십 시 오.

12.2 보관
기기 와 기 타 구성 품을 사 용 하지 않 을 때 에는 보 관 케이 스 에 넣어 보 관하 여 주 십시 오.
•기 기와 기타 구성 품 을 깨 끗하 고 안 전한 장소 에 보 관 합니 다.

1. 에어 튜브를 커프에 가볍게 감아서 넣습니다.
Note
•에 어 튜브 를 무 리하게 꺾거 나 휘지 마십 시오.

예방

•본 기기 및 구성 품을 임 의로 분해 하거나 수리 하지 마 십시 오. 이 로 인 해 혈압 측정 값 혹은 심전 도(ECG) 기록이 부정 확해 질 수 있 습
니 다.
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2. 기기를 양손으로 잡고 다른 구성품과 함께 보관 케이스에 넣습니다.
다음 과 같 은 경 우 기 기 및 기타 구성 품 을 보 관하 지 마 십시 오.
•기기 와 다 른 구성 품이 젖어 있는 경우.
•극한 온도(고온, 저 온), 습기, 직사 광선, 먼지, 표 백 제와 같은 부식 성 가 스에 노출 된 

장 소.
•진동 이 나 충 격에 노출 된 장 소.

예방

•에 어 튜 브를 제 거하 려면 튜 브 자 체가 아 닌 튜 브 하단 에서 플라스 틱 에 어 플러 그를 잡고 당 기십 시오.
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12.3 닦아내기
•연 마제 나 휘 발성 세 제를 사용 하지 마십 시오.
•부 드러 운 마 른 천 이 나 중 성 세 제를 적신 부드 러운 천으 로 혈 압 계와 커프 를 닦 은 다 음 마 른 천 으로 닦 아 주 십시 오.
•전 극이 더러 워진 경 우 알 코올 성분 의 소 독제 를 적 신 부 드 러운 천이 나 면 봉으 로 전 극 을 닦 아주 십시 오.
•알 코올 은 다 른 부 품 을 닦 을 때 사 용 하지 말고 전극 을 닦 을 때 만 사 용하 십 시오.
•기 기 및 커프 또는 기타 구성 품을 물로 씻거 나 담그 지 마 십시 오.
•기 기 및 커프 또는 기타 구성 품을 닦기 위해 휘 발유, 시 너 등 을 사 용 하지 마십 시오.

12.4 아시아 태평양 및 대한민국 사용자를 위한 보정 및 정비
•본 혈압 계의 정확 도 는 신 중하 게 테 스트 되었 으 며 오 래 사 용하 도록 설계 되 었습 니다.
•장 비의 올바 른 작 동 과 정 확도 를 유 지하 려면 2년 에 한 번 씩 정 기 적으 로 검 사를 하는 것이 좋 습니 다. 제공 된 포 장 또는 첨부 한 

설 명서 에 기 재 된 주 소의 공인 오므 론 대 리점 또 는 현 지 오 므론 담당 자에 게 문 의 하여 주십 시오.
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13.  별매품
커프

Note
•에 어 플 러그를 던지 지 마십 시오. 에 어 플러 그는 옵션 커 프에 적 용 가 능합니 다.

팔둘레
17 - 22 cm

팔둘레
22 - 42 cm

• 제 품과 함께 제 공된 커프와 동일 함



13. 별매품

KO56

각 지역의 옵션 커프 목록

Note
•적 절한 옵션 부 품 모 델에 대 해서 는 해당 지역 오 므론 담당자 에게 확인 하십시 오.

아시아 태평양 지역 오므론 담당자
웹 페이 지: www.omronhealthcare-ap.com

라틴 아메리카 오므론 담당자
멕 시코, 전화 번호: 800-277-2509
기 타 국 가, 웹 페이 지: www.omronhealthcare.la

대한민국 오므론 담당자
웹 페이 지: www.omron-healthcare.co.kr

팔 둘레 이 름 모 델 판 매 지 역

17 - 22 cm
소형 커프 HEM-CS24 Type B 아 시아 태 평양, 대한 민국

표준 커프 HEM-CS24-B 라 틴 아메 리카

22 - 42 cm

와이 드 레인 지 소 프트 커
프

HEM-RML31 Type B 아 시아 태 평양, 대한 민국

범용 커프 HEM-RML31-B 라 틴 아메 리카
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14.  사양
제품 설명 오 므론 자동 전자혈 압계 + 홀 터심전 계
모델 Complete (HEM-7530T)
혈압 측정값 디스플레이 LCD 디지 털 표 시 방식
작동 모드 연 속 작 동
IP 분류 IP 21
정격 DC6 V 4 W
전원 “AA” 알카 라인 건 전지 1.5 V 4개
건전지 수명 약 300회 측 정(알카 라인 건 전지 사용 시)
내구 기간(서비스 수명) 기 기: 5년 혹은 사용 횟 수 30,000회 중 먼저 도 래하 는 시점 까지

커 프: 5년 혹은 사용 횟 수 10,000회 중 먼저 도 래하 는 시점 까지
작동 조건 +10 °C ~ +40 °C / 15 ~ 90 % RH (불응축) / 800 ~ 1060 hPa
보관/운반 조건 -20 °C ~ +60 °C/10 ~ 90% RH(불응 축)
무게 기 기: 약 550 g (건전 지 미포 함)

커 프: 약 170 g
치수 기 기: 약 232 mm (w) × 98 mm (h) × 123 mm (l)

커 프: 약 145 mm × 594 mm (에어 튜 브: 750mm)
적용된 부품 타 입 BF(커프), 타입 CF(전극)
전기충격보호 내 부 전 원 ME 기 기
적용된 부품의 최대 온도 +48 °C 미만
구성품 기 기, 커프(HEM-RML31 Type B 또는 HEM-RML31-B), 보 관 케이 스, “AA” 알카 라인 건전지 

4개, 사용 설명 서(EN/ES), 사 용설 명서(VI/TH/ID/MS), 사용 설명 서(KO), 아시아 태평 양 및 한
국 사용 자용 보 증서
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혈압 측정
커프 압력 범위 0 ~ 299mmHg
혈압 측정 범위 SYS: 60 ~ 260mmHg

DIA: 40 ~ 215mmHg
펄스 측정 범위 40 ~ 180회/분
측정 정확도 압 력:  ± 3mmHg

맥 박수:  측정 수치 의 ±5%
가압 펌 프에 의한 자 동 가 압 방식
감압 자 동 압 력 해제 밸브
측정 방식 오 실로 메트 릭 방식(진동법)
전송 방법 Bluetooth® 저에 너지
무선 통신 주 파수 범위: 2.4GHz(2400 - 2483.5MHz)

변 조: GFSK
실 효 복 사 출력: < 20dBm

기기에 적용 가능한 커프 크기 17 - 42cm(커 프 포함: 22 - 42cm)
내부 메모리 최 대 90개의 혈 압 기록 값

심전도(ECG) 기록
성능 특성 심 전도(ECG) 채 널: 단일 채 널

입 력 동 적 범위: 10 mV Peak-to-Peak
회로 주 파수 응답: 0.67 ~ 40Hz

CMRR: > 60 dB
입 력 임 피던스: > 10 MΩ

출력 변 조: 주파 수 변조 초음 파 오디 오 톤
중 심 주 파수: 19 kHz
변 조 지 수: 200 Hz/mV

전송 방법 초 음파(심 전도(ECG) waveform)
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Note
•사 양은 사전 고 지없 이 변경 될 수 있습니 다.
•본 제 품은 EN ISO 81060-2:2014의 요구 사항 에 따 라 임상 조사 를 거 쳤으 며, EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024를 준수 합니 다. K5 

임 상 시 험에서 확장 기 혈압(최저 혈 압)을 확 인하 기 위해 서 85명 의 피 험자에 게 사 용되었 습니 다.(clinical validation study)
•이 기기 는 임신 부 환 자에게 사용 하도록 검증 되지 않 았습 니다.
•IP 분 류는 IEC 60529에 따라 외함 이 제 공하 는 보 호 등 급입 니다. 본 기기 는 직 경이 12.5mm 이상 인 손 가락 등의 고체 이물 질과 정상 작동 중에 

문 제를 일으킬 수 있 는 수직 으로 낙 하되 는 물 방울로 부터 보호됩 니다.
•작 동 모 드는 IEC 60601-1에 따라 분류 됩니다.
•심 전도(ECG) 기 록 중 에 표시 되는 심박수 는 지 난 5초 동안 의 평 균 심박 수입 니다.
•검 토 및 보고서 에 표 시되는 심박 수는 전 체 심 전도(ECG) 기 록에 대 한 평균 심박 수입 니다.
•심 전도(ECG)를 기록 하는 동 안의 심박수 범위 는 30bpm~300bpm이 며, 해상 도는 1bpm입 니다.
•커 프는 라텍스 프리 소재로 제작 되었습 니다.
•스 마트 기기와 의 통 신은 Bluetooth 저에 너지 사양에 따라 페어링 되고 암호화 됩니 다. 페어링 하려 면 사용 자 상 호 작용 이 필 요합니 다. 
•소 프트 웨어 버 전/빌 드 번호 는 “UDI [8012] x.x.x”를 참 조하세 요. “x.x.x”는 2~6개의 숫 자로 구성 됩니다.

심방세동 알고리즘 정확도 민 감도 ≥ 90% 및 특 이도 ≥ 90%
감 도 및 특이도 는 EN 60601-2-47:2015 / IEC 60601-2-47:2012의 요 구 사항 에 따 라 검사 됩
니 다.

심박수 정확도 디 스플 레이 에 표시 된 판 독값(정 상, 서 맥, 빈맥) ±5 박 동 범 위 

무선 통신 간섭 정보
제 품 내 블루투 스 옵 션은 모 바일 기기 의 전용 앱에 연결되 어 모 바일 기 기의 날짜/시 간 데이 터를 제품과 동기 화하며, 제 품의 측 정 데 이터 를 
모 바일 기기 와 동기 화하 는 데 사 용됩니 다. 모바 일 기기 의 세 부적인 데이 터 취급 은 사 용자 판 단에 따라 결 정됩 니다. 본 제 품은 제3자 가 알 
수 없는 목적으 로 무 선파를 고의 적 또는 우발 적으로 가로 챌 수 있 는 2.4GHz의 자유 사 용 ISM 대 역폭에 서 작 동합니 다. 본 제품 을 전 자레인
지 및 무선 LAN과 같이 다 른 무선 기 기 근처에 서 사용 할 경우 본 제품과 동 일한 주 파수 대 역폭 에서 작동 하기 때 문에 간 섭이 발 생할 수 있 습
니 다. 간섭 이 발생 할 경 우 다른 기기 의 작동 을 중지 하거 나 본 제 품과 다른 무 선 기 기의 위 치를 다시 조 정한 후 사용 하십 시오.
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15.  제한적 보증
아 시아 태평양 과 대 한민국 사용 자의 경 우: 이 기기 에 포 함된 보 증서 를 참조 하십 시오.
라 틴 아 메리카 사용 자의 경 우: 스페인 어 섹 션의 보 증 섹 션을 참 조하 십시오.
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16.  지침 및 제조자 선언
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직 류
커프 는 천연 고무 라 텍스 로 제작 되지 않았습
니다.

제 조일 팔둘 레

대 체로 높 은 수준 이고 잠재적 으로 위험 한 비 
이 온화 방 사선 레 벨을 표시하 거나 장비 또 는 
시 스템을 표시 합니다. 예: RF 송 신기 를 포함
하 거나 진 단 또 는 치 료를 위 해 의 도적 으로 RF 
전 자기 에 너지 를 적용 하는 의 료 전 기 분야

제품 에 적용 되는 호주 및 뉴질랜 드의 전기 안
전, EMC, EME 및 통 신 요구 사항 을 준수 함을 
나타 내는 RCM 준 수 마크

CE마크
안전 하게 사 용하 기 위하 여 본 사 용설 명서 를 
반드 시 읽어 주십 시오. (배경: 파란 색)

의 료기기 LOT 번호

마크 설명
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EMC(Electromagnetic Compatibility)에 대한 중요 정보

본 제 품은 IEC 60601-1-2:2014+A1:2020 / EN 60601-1-2:2015+A1:2021 전 자기 호 환성(EMC) 표 준을 준 수합 니다.
본 EMC 표 준과 관 련된 자세한 자료 는 다음 에서 제공합 니다. 
아시 아 태평 양: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information
라틴 아메리 카: https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
대한 민국: https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
웹사 이트 에서 본 제품에 대한 EMC 정보를 참조 하십시 오.
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이 제품의 올바른 폐기 방법(전기 및 전자 기기 폐기)

이 마 크는 제 품이 나 인쇄 물에 표기되 어 있 으며, 제품 의 수명 이 끝 나 폐기 할 경 우에 기 타 다 른 가정 용 폐 기품과 함께 폐기를 
금하 는 표시 입니 다. 
무분 별한 폐 기로 인하 여 환경 오염 이나 인 체에 해를 끼 칠 수 있으니, 다 른 폐기 품과 는 별 도로 구 분해 주시기 바라 며 재사 용이 
가능 한 자원 의 낭 비를 막 기 위 해 재활 용해 주시기 바랍 니다.

개인 소비자 께서 는 안 전한 환 경에 서 이 제 품이 재활용 될 수 있도록 공급 처나 구입처, 가 까운 지 방관 청에 제 품의 폐기 방 법을 
문의 해 주시 기 바 랍니다.
기업 소비자 들은 공급자 에게 연락을 하시 고 공급 계약 의 약관 을 확 인해 주 시기 바랍니 다. 이 제품 은 절 대 다른 소비 재 폐기 품과 함께 버 려져
서는 안됩니 다.

Bluetooth® 상 표 및 로 고는 Bluetooth SIG, Inc.에서 소 유한 등 록 상표 이며 OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd.는 그 상 표의 라이 선스 를 받
아 사용 하고 있 습니 다.

Apple 및 Apple 로 고는 미 국 및 기 타 국가 와 지역 에서 등 록된 Apple Inc.의 상 표입 니다. App Store는 Apple Inc의 서 비스 마 크입 니다.
Google Play 및 Google Play 로 고는 Google LLC의 상 표입 니다.

AliveCor® 워 드마 크와 로 고는 AliveCor, Inc.의 소 유이 며 허가 하 에 사용 됩니 다.
미국 특 허 및 출원 중인 특 허: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

기타 상 표 및 상호 는 각 소 유자 의 것입 니다.



오므론 자동전자혈압계 + 홀터심전계

모델 
Complete (HEM-7530T)

사용설명서

제조의뢰자

제조자

유럽 내 수입판매원

EU 대리인

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN 

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com 

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie,
515-8503 JAPAN

수입판매원 한국오므론헬스케어(주)
서울특별시 서초구 강남대로 465, A동 18층 (서초동, 교보타워)
오므론 고객서비스 센터(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr

Made in Japan 
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부작용보고관련문의처 (한국의료기기안전정보원, 080-080-4183)

의료기기




